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Rhizopus属糸状菌を用いた発酵大豆の

食品栄養学的研究

東南アジア地域で多く食されている「テンペ」はRhizopus属糸状菌を用いた大豆発酵食品である。

本研究では、近年制定されたテンペの国際規格で定められた3種類のRhizopus属菌株を用いた

発酵大豆について、大豆イソフラボン組成やラットにおける摂取影響等、食品栄養学的特性の一部

を明らかにしたので報告する。
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