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Aspergillus oryzae is widely used for the production of traditional fermentation foods due to
various digestive enzymes-producing abilities. This study provides the first evidence for the
bifidogenic effect of dietary Aspergillus-derived protease in rats.
麹菌は様々な消化酵素を分泌するため伝統的な発酵食品の製造に広く利用されている。本研
究は、麹菌由来のプロテアーゼ摂取がラットの腸内ビフィズス菌を増加させることを初めて明ら
かにしたものである。
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