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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 

  記入日  ２０１９年 １月 １１日 

派 遣 プ ロ グ ラ ム □HUSA  □USAC  □UMAP 

留 学 先 大 学 ネバダ大学リノ校 大学 （国名：アメリカ ） 

所 属 学 部 ・ 学 科 等 名 Natural Resources/ Conservation 

在 籍 身 分 Non-degree 

留 学 期 間 2 0 1 8 年 8 月 1 7  日 ～ 2 0 1 8 年 1 2  月 2 7  日 

 

１．留学するまで 

留 学 へ の 志 望 動 機 ・ 

派遣先大学を希望した理由 

とにかく英語力を改善したかったのと、海外で英語の授業を受けてみたかったというのが

留学の志望動機で、アメリカには数年前に一度行ったことがあり、また行きたいと思った

のがこの国を選んだ理由です。その中で自分の専門分野の授業を取れる大学を選びました。 

留学準備を始めた時期 

（応募する何か月前です

か？） 

半年前 

事前準備について 

（どのような準備をした

か，しておけばよかったか） 

予防接種は授業の履修手続きに関わってくるので、とにかく早めに進めていくことをお勧

めします。 

 

2．渡航について 

ビ ザ に つ い て 

 

ビザの種類：J1 

ビザ申請先：福岡 

提出書類：DS-160 確認ページ、パスポートのコピー、証明写真１枚、面接予約確認

ページ 、DS-2019、SEVIS 費用支払い証明書、銀行の残高証明書 

手続きに要した日数：約３週間 

そ の 他 必 要 な 

事 前 手 続 き 

パスポート申請、予防接種、健康診断、住居の申請、留学願の提出、学習計画表の提出

など。 

出 国 年 月 日    ２０１８年  ８月  １７日 

経 路 （ 往 路 ） 広島→成田→ロサンゼルス→ソルトレイクシティ→リノ 

現 地 で の 出 迎 え  □有（大学関係者 ・ その他）    □無 

到着後オリエンテーショ

ンの有無・期間・内容 

 □有（期間：１日  内容：アメリカでの暮らしなど  ） 

 □無 

帰 国 年 月 日     ２０１８年  １２月  ２７日 

経 路 （ 復 路 ） リノ→サンフランシスコ→成田 

 

3．留学費用について 
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支

出

額 

総額 ９９万 円 

内訳 

渡航費（往復） ３０万 円 

ビザ申請手数料 ２万 円 

予防接種費用 ４万 円 

保険料 ５万 円 

教材費（授業料以外の学費） １５万 円 

宿舎費（住居費） ３０万 円 

光熱費 住居費に含まれる  

食費 ８万 円 

通信費（インターネット・携帯） ０ 円 

交通費（宿舎－大学間） ０ 円 

交際費 ５万 円 

その他（      費）

（      費） 

（      費） 

 円 

円 

円 

 

4．授業・修学について 

授業の概要について

（カリキュラム，プロ

グラム，履修した科目，

時間数，履修形態等） 

私は諸事情により、英語３つと専門科目１つを履修していました（本来は英語２、専門２の

はずだったのですが）。英語はReading、Listening、Writing の授業を取りました。 

単位互換希望の有無 □有    □無 

授業・勉強についての

アドバイス 

（留学前の履修，留学

中，単位取得等） 

留学前は、できるだけ単位を取るようにして、会話に慣れるために広大の英会話プログラム

（名前は忘れました）に参加してました。大体どの授業でも毎回宿題があり、当然のごとく

週末には+αが課されます。なので、計画的に進めていかないと後々苦労します。ですが、

本当にためになる、質の高い授業だと思うので、めげずに取り組めばかなり成長できるかと。 

日本と異なる授業形態

などにおける困難や挑

戦（ティーチングスタ

イル・先生と学生の関

係性など） 

まず、広大の時間割とは異なり、基本的に同じ授業が週に２、３回あります。その代わり、

一日の授業時間は１～１時間半と短いです。授業スタイルは授業によって様々です。私が取

ってたものは生徒間でのディスカッションが多く、教授が適当に質問を投げかけて、生徒が

それに答えるという場面も多くありました。 

 

5．生活等について 

（１）留学先の住居について 

住居の種類 □大学の寮  □アパート  □その他（     ） 

住居の広さ 約    16 ㎡  同居人の有無 □有（   １人） □無 

住居に附属する設備 □電気  □ガス  □水道  □給湯  □シャワー  □風呂 

□水洗便所  □暖房  □冷房  □台所  □食堂  □固定電話 

□インターネット  □その他（                     ） 

住居費 １ヶ月当たり   (現地通貨) 約 ７４０ドル 

留学先での住居全般に

関するアドバイス 

寮に入る方は、寮ごとに特色が違うので、よく確認した方がいいです。ちなみに、私が滞在し

ていたNye Hall は冷房設備がなかったです。 

（２）医療について 
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保険の加入先 □本学指定の保険  □留学先大学指定の保険  □その他（      ） 

保険の補償内容 補償額 死亡    円、 入院1日     円 

その他（            ） 

留学前後での予防接種

の必要の有無 

□有（種類：MMR２回、T-dap１回、髄膜炎１回 医療機関名：上田循環器八丁堀クリニッ

ク） 

□無 

留学先国の医療事情 

（日本と比較して） 

とにかく医療費が高い 

薬が強いものが多い。 

留学先での健康管理，衛

生面について特に注意

すべきこと 

とにかく医療費が高いため（例；骨折治療だけで１００万円くらい）、風邪をひかないように

注意した方がいいと思います。また、現地の薬は日本人には合わないものが多いので、健康体

の人でも薬は日本のものを持参した方がいいです。 

（3）危険を感じた地域，状況，安全管理において注意したこと 

直接体験したわけではありませんが、キャンパス内で窃盗、痴漢、暴力沙汰があったので、夜は基本一人で外出しない方

がいいと思います。標高が高いため、日が暮れだしたら普通よりも早く暗くなるので、早めに帰りましょう。 

（4）食生活についてのアドバイス 

野菜は微妙なところですが、果物類は圧倒的に安いので、よく買って食べてました。食堂はビュッフェ形式で、最初はお

いしく感じてましたが、途中から飽きてきたと友達は言ってました。（私はそうは思わなかったのですが）どうしても偏

りがちになったり、油分が多かったりするので、意識して野菜を取るようにしていれば大丈夫ではないかと思います。栄

養バランスが崩れると、環境の変化も伴って体調が崩れるので気を付けてください。 

（5）気候・服装についてのアドバイス 

かなり乾燥しています。女性は保湿グッズが欠かせません。化粧水がほぼ売ってないので、忘れると大変です。夏場はと

にかく暑く、日差しがかなり強いので露出は少なめの服がいいと思います。冬場は気温差が激しい日と、一日中氷点下に

なる日があるので、天気予報をちゃんとチェックしましょう。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 

図書館で静かに勉強することはあまりできないと思った方がいいです。（割と普通に叫ぶ人がいるので）Wifi が通ってい

ますが、あまり安定はしてないと思います。キャンパスはかなり広いですが、歩いて移動できない距離ではないです。キ

ャンパス内にはカフェがたくさんありますし、ジムなどもあるので、勉強だけでなくリフレッシュもできます。 

（7）現地学生や地域との交流について（どのような，機会・きっかけがありましたか？） 

同じタイミングで渡航した先輩に現地の友達がいて、初めて会ったにもかかわらず、その家族にもホームパーティーに呼

んでもらえて、本当に有意義な時間を過ごさせてもらえました。 

 

（8）習慣やマナーの違いによる対人関係等，注意すべきこと 

話がよく聞こえなかった時に、日本語で言うところの「はぁ？」みたいに言われますが、決して怒っているわけでも、け

んかを売っているわけでもなく、それがデフォルトなので気に病む必要はありません。あとは、宗教や年齢のお話はセン

シティブな方も多いので、日常会話で持ち出すのはあまりお勧めしません。 

（9）日本から持っていくべきもの，持っていくべきでないもの 
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持っていくべきものは化粧水、インスタントの味噌汁などの日本食、常備薬、 

持っていくべきでないものは、持ち込み禁止のもの 

（10）その他生活等に関して参考となる情報・アドバイス 

Campus escort というサービスがあって、夜間にUNR の学生なら無料で指定場所に送迎してくれるマイクロバスがあ

るので、それを有効活用した方がいいです。また、土日には最寄りのスーパーへの送迎もやっていました。 

6．帰国後の進路について 

卒業予定年月      2021 年  3 月  （当初の卒業予定年月     2021 年  3 月） 

卒業が遅れる見込みの

場合，その理由 

□４年次に留学したため  □単位不足のため □新卒で卒業するため 

□その他（具体的に                          ） 

現在の状況および今後

の予定・進路等 

現在はまだ２年生です。卒業後は大学院に進学する予定です。 

就職活動や留学前の単

位取得，教育実習等に

ついての工夫 

留学前にできるだけ単位を取るようにしました。 

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等 

書籍，サイト名 詳細（出版社，URL 等） コメント 

   

   

   

8．後輩へのメッセージ 

１年ならまだしも、半年なんてとにかくあっという間に過ぎ去っていきます。その刹那の時間をどのように過ごすか

は皆さん次第です。慣れない土地でかなり苦労することもあるでしょうが、英語の能力の向上いかんに関わらず、そ

の全ての経験があなたの力になると思います。自分の中で目的意識をはっきり持っていれば、最終的な結果は自分が

思い描いていたものと違ったとしても、確かな手応えを感じることができるはずです。 
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注１） 報告書およびその内容は，留学希望者への情報提供のため，HUSA ホームページおよび広島大学ホームページへの掲載，事

務室での閲覧や大学の留学情報案内の作成のために利用させていただきます（氏名及び学生番号については，非公開としま

す）。ただし，公開にあたり不適切と判断された内容については，国際交流グループにて削除等させていただきますので予

めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9．自由記述（1,200 字程度） 

 

リノへ行って正直、自分の甘さを痛感したというのが第一の印象です。私はある程度自分の英語力には自信を持っ

ていたことと、短期間でしたが海外への渡航経験はあったため、今まで通りの自分で乗り切っていけるだろう考えて

いました。その上で英語力を磨いて、吸収できるものを吸収していこうと。しかしながら、そんなに現実は簡単では

ありませんでした。まず初めに大学のシステムもよくわかっていない状態で教授に授業選択の相談をしに行かなけれ

ばならなかったり、他の手続き等も自分でメールを送って相談したりと、とにかく忙しい日々でした。まずは現地で

の生活に慣れることから始まって、慌ただしく日々が過ぎていき、本当にあっという間だったと思います。大体平日

は課題に追われ、週末は現地の友達の家に行ってホームパーティーにおじゃまして、英気を養う・・・そんな生活サ

イクルだったと思います。また、私は本当に出会いに恵まれていて、友達の友達のといったようにどんどん縁が広が

っていき、多くの国の人々も交流をすることができました。 

留学中に最も印象に残った出来事は、１０月に行われたバルーンフェスティバルでした。大学のすぐ近くに自然公

園があり、朝の６時から夜明けと共に何機もの熱気球が空に上がっていく景色は本当に絶景でした。このお祭りは年

に一度行われるリノのお祭りで、全米から観光客が訪れて見に来るほど有名なお祭りなんだそうです。 

留学前と比較して成長できた点は、英語力（特にスピーキング）も勿論ですが、一番はメンタルが強くなったこと

だと思います。見知らぬ土地で一人で生活をしていく不安、授業についていかなければならないプレッシャー、気候

の変動による体調の変化、その他いろいろありましたが、不思議とホームシックにはならなかったのが幸いでした。

そんなに簡単に帰国して戻ってくることができるわけでもないので、嫌なことがあったら気持ちを切り替えて・・・

というように自分のメンタルを上手くコントロールできるようになったのではないかと思います。 

今回HUSA を通して留学をさせてもらって、自分を見つめ直すいい機会になったと思います。私は授業を４つ取っ

ていたのですが、自分がどうしても取りたかった授業が取れず、妥協してその分野に近い別の授業を履修しました。

ですが、半分近く過ぎたあたりからどうも自分にしっくりこなくて、その時に改めて「私はこれがやりたかったのか」

と気づくことができました。興味関心が元から広くて、これもあれもやってみたいと何となくふわふわした形で自分

の将来を考えていましたが、この経験から分野を絞り、自信を持ってその道に進んで行けると思います。また、培っ

た英語力をさらに伸ばしていけるよう、少しずつ自分で勉強しなおしていこうと思います。 
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〈Photo〉 

【Lake Tahoe（８月）】 

【Downtown の風景（１２月）】 
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【Balloon Festival にて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


