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令和元年 12 月 3 日 

 
 

ALL HIROSHIMA SPORTS SUMMIT 
～ONE TEAM で考えるコンディショニングとスポーツ安全～ 

 
 

 広島大学病院スポーツ医科学センターは、広島大学スポーツ科学センターとの共催

で、「ALL HIROSHIMA SPORTS SUMMIT～ONE TEAM で考えるコンディショニ

ングとスポーツ安全～」を下記のとおり開催します。スポーツを医科学的な目で捉え

ることで、より効率的に、より安全にスポーツができる環境を目指します。 

 

記 

 

日時：令和元年１２月２１日（土）１４時０５分～１６時３５分（13 時 30 分開場） 

 

場所：広島県医師会館（広島市東区二葉の里 3-2-3）201 会議室 

 

内容 

◆基調講演「運動間の休息中のリカバリー戦略」 

   広島大学教育学研究科健康スポーツ科学講座助教 柳岡 拓磨氏 

 

◆特別講演「スポーツセーフティーコンセプト～スポーツにおける安全な環境とは」 

NPO 法人スポーツセーフティージャパン代表理事 佐保 豊氏 

 

 

参加：無料 

 

定員：120 名 

 

申込：要事前申し込み 

   URL  https://forms.gle/JHaBqNqezQs3Cp819  

   FAX  082-257-5594 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

広島大学病院スポーツ医科学センター 

TEL: 082-257-5566 

 発信枚数：3 枚（本票含む） 

広島大学広報グループ 

〒739-8511 東広島市鏡山 1-3-2 

TEL：082-424-3701 FAX：082-424-6040 

E-mail: koho@office.hiroshima-u.ac.jp 



ALL HIROSHIMA
コンディショニングと

スポーツ安全

SPORTS
SUMMIT
2019年12月21日(土) 広島県医師会館 201会議室
13:30開場 14:05開始

14:05～14:10
開会挨拶 安達 伸生 広島大学病院スポーツ医科学センター長

14:10～15:10
座長：出口 達也 広島大学教育学研究科教授

基調講演 運動間の休息中のリカバリー戦略

広島大学教育学研究科健康スポーツ科学講座助教

柳岡 拓磨氏

15:30～16:30
座長：生田 祥也 広島大学病院スポーツ医科学センター助教

特別講演 スポーツセーフティーコンセプト
～スポーツにおける安全な環境とは～

NPO法人スポーツセーフティージャパン代表理事

佐保 豊氏

16:30～16:35
閉会挨拶 木村 浩彰 広島大学病院リハビリテーション科教授

主催 広島大学病院スポーツ医科学センター

共催 広島大学スポーツ科学センター

後援 広島県 広島県体育協会 広島県障害者スポーツ協会 広島市スポーツ協会

広島市障害者スポーツ協会 NPO法人広島トップスポーツクラブネットワーク(トップス広島）



アクセス

〒732-0057
広島市東区二葉の里
三丁目2番3号

広島県医師会館
201会議室

JR広島駅・新幹線口
から徒歩約5分

お問い合わせ先
広島大学病院スポーツ医科学センター TEL:082-257-5566

下記URL、またはFAXにてお申し込みをお願いいたします。

URL：https://forms.gle/JHaBqNqezQs3Cp819
アクセス用QRコードはこちらから→→→

FAX：082-257-5594

参加費無料・要事前申込 (定員120名)

ご芳名 ご所属 ご職種

HIROSHIMA
S PO R T S
SUMMIT

ALL


