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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 
HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 

  記入日/Date 2020 年3 月12 日 

派遣プログラム 

Name of Program 
HUSA  □USAC  □UMAP 

留学先大学 

Host University 
Rovira I Virgili University  （国名/Country：スペイン ） 

所属学部・学科等名 

School/Graduate School at Host  

観光学部 

在籍身分 

Status at Host University 

交換留学生 

(ex. Exchange Student, Special Auditing Student) 

留学期間 

Period of Program 

2019 年 9 月 9 日   ～ 

(YYYY /MM/ DD) 

 2020 年 2 月 14 日 

(YYYY /MM/ DD) 

 

１．留学するまで / Preparation for the Program 

留学への志望動機・ 

派遣先大学を希望した理由 

Purpose of Study / Reason of  

Host Choice  

第二外国語であるスペイン語を学びたいと同時にスペインの文化に興味があったため

志望しました。 

留学準備を始めた時期 （応募す

る何か月前ですか？） 

Commencement of Preparation 

for Application 

応募する時期から遡ると２ヶ月ほど前から少しずつ始めました。 

事前準備について（どのような準

備をしたか，しておけばよかった

か） 

Preparation Completed Prior to 

Study Abroad 

スペイン語に耳を慣らすために、Youtube やNetflix などでスペイン語のドラマや会話

チャンネルを見ました。 

 

2．渡航について / Visa and Flight Information 

ビザについて 

Visa 

ビザの種類 / Visa Type：学生ビザ 

ビザ申請先 / Location of Visa Application：スペイン大使館 

提出書類 / Required Documents：申請書 

手続きに要した日数 / Duration of Visa Application Process：一ヶ月半 

その他必要な事前手続き 

Other Required Procedures 

申請時、受取時ともに大使館に直接行く必要がある。 

出国年月日/ Date of Departure   2019 年 9 月 8 日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（往路）/ Route (Outward) 成田空港→ドーハ空港→バルセロナ空港 

現地での出迎え 

Pick-up Service 

 □有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others） 

無/No 

到着後オリエンテーションの有

無・期間・内容 

Orientation, Period, Contents 

有/Yes 有の場合 期間/Period：               

(If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 
□無/No 

帰国年月日 / Date of Return  2020 年 2 月 13 日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（復路） / Route (Return) バルセロナ空港→ドーハ空港→成田空港 



(Page 2) 

 

 

3．留学費用について / Expenses 

支
出
額 / E

xpenses 

総額 

Total Amount 
790,000 円/yen 

内訳 

Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) 180,000 円/yen 

ビザ申請手数料/ Visa Application Charge 0 円/yen 

予防接種費用 / Immunization Charge 0 円/yen 

保険料 / Travel Insurance 50,000 円/yen 

教材費（授業料以外の学費） 

/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  
3,000 円/yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee 335,000 円/yen 

光熱費 / Utility Cost 0（共用） 円/yen 

食費 / Meal Cost 100,000 円/yen 

通信費（インターネット・携帯）/ Internet, Phone 12,000 円/yen 

交通費（宿舎－大学間） 

/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus) 
10,000 円/yen 

交際費 / Social Expenses 100,000 円/yen 

その他 / Others（      費）

（      費） 

（      費） 

 

 

 

円/yen 

円/yen 

円/yen 

4．授業・修学について / Courses and Study 

授業の概要について（カリキュラム，

プログラム，履修した科目，時間数，

履修形態等）/ Brief Description of Courses 

(Curriculum, Program, Registered Courses, 

Study Hours, Course Style) 

観光の授業とスペイン語の語学授業を一つずつ取りました。 

単位互換希望の有無 / Credit Transfer 

from Host to Home University 

有/Yes    □無/No 

授業・勉強についてのアドバイス（留

学前の履修，留学中，単位取得等）/ 

Advice for Class and Study (Before and 

During Study Abroad) 

ほとんどの授業がカタルーニャ語であったため、スペイン語の授業を取るの

にとても苦労しました。英語の授業もほとんどないようでした。 

日本と異なる授業形態などにおける困

難や挑戦（ティーチングスタイル・先

生と学生の関係性など）/ Difficulties and 

Challenges Faced in Classes Different 

from Japan (Teaching Style, 

Relationship with Professors/Lecturers) 

やはり学生と先生の関係が近く、コミュニケーションを取ることが多いで

す。生徒は次々に発言していきます。スペイン語だと、特に話すのが速いの

で聞き取るのもなかなか難しいです。 
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5．生活等について / Lifestyle 

（１）留学先の住居について / Accommodation  

住居の種類   

Type of Accommodation 

大学の寮 / University Dormitory  □アパート / Apartment   

□その他 / Others（     ） 

住居の広さ  

Size of the Room 
約/approximately 

      6   ㎡  

同居人の有無 

Roommate(s)?   

□有 / Yes（   人/People） 

無 / No 

住居に附属する設備 

Facilities in Accommodation 

電気/ Electricity ガス/ Gas 水道/ Water □給湯/ Hot Water シャワー/ Shower 

□風呂/ Bathtub 水洗便所/ Flushable Toilet 暖房/ Heating □冷房/ Cooling □台所/ 

Kitchen 

食堂/ Dining Room  □固定電話/ Land-Line Phone インターネット/ Internet   

□その他/ Others（                     ） 

住居費 

Accommodation Fee 

１ヶ月当たり/ per month  

531€  (現地通貨/ local currency) 

約/ approximately 

63320 円/yen 

留学先での住居全般に関す

るアドバイス 

Accommodation Advice 

ホームステイ先は探すのが困難であるため、寮で暮らすことをおすすめします。 

（２）医療について / Medical Care 

保険の加入先 

Insurance 

(Who Des ignated) 

本学指定の保険 / Hiroshima University  □留学先大学指定の保険 / Host University   

□その他 / Others（      ） 

保険の補償内容 

Insurance Coverage 

補償額 / Coverage 死亡 / Death  10,000,000  円 / yen, 

入院1 日 / per day of Hospitalization     円 / yen 

その他 / Others（            ） 

留学前後での予防接種の必

要の有無  

Immunization Requirement  

□有 / Yes （種類 /Acquired Immunizations：                                ,  

  医療機関名 / Location of Immunization：                     ） 

無 / No 

留学先国の医療事情 （日本

と比較して） 

Difference in Medical 

Service (Compared to 

Japan) 

比較的充実していると思います。僕は幸い行くことがありませんでしたが、公立病院なら全

て無料のようです。 

留学先での健康管理，衛生

面について特に注意すべき

こと 

Healthcare and Hygiene  

衛生面はヨーロッパなので比較的良く、気温も温暖で変化が少ないため、体調を崩しにくい

環境だと思います。 

（3）危険を感じた地域，状況，安全管理において注意したこと  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 

バルセロナでした。暴力的な危険は少ないのですが、スリが世界一多い都市でしたので、持ち物を前に持ったり、セキュ

リティーポーチを持ち歩いたりと注意していました。 

（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

スペイン料理は比較的馴染みやすい味だと思います。しかし、油や塩を取りすぎないように気をつけたほうがいいです。

ちなみに外食は高く、2000 円くらいが相場だと思います。 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

気候はとても温暖で完璧です。冬でも昼間であれば半袖で過ごせます。 
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（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 

Wi-fi は比較的カ大学はもちろん、カフェやいろいろなところにあります。大学の食堂では軽食が食べられますが、味はあ

まりおすすめしません。 

（7）現地学生や地域との交流について（どのような，機会・きっかけがありましたか？） 

     / Communication with Local Students and People (Available Opportunities?) 

観光の授業では僕だけが外国人だったのですが、そこで素敵な友だちができました。 

（8）習慣やマナーの違いによる対人関係等，注意すべきこと / Care and Attention regarding Customs and Manners 

スペイン人は昼食や夕食を食べる時間帯が遅いです。例えばほとんどのレストランのディナーは20 時以降しかやっていま

せん。 

（9）日本から持っていくべきもの，持っていくべきでないもの / What Should You Bring? What Should You NOT Bring? 

薬や洗顔剤などは現地のものが合わないことが多いので持っていったほうがいいと思います。 

ドライヤーなどは現地でも安く買えるので持っていかなくてもいいと思います。 

（10）その他生活等に関して参考となる情報・アドバイス / Other Useful Information and Advice about Life Abroad 

カタルーニャ地区は複雑な地域なため、突発的にデモが起こることがあります。ほとんどの場合、平和的なデモなので起

きても焦らず行動してください。 

6．帰国後の進路について / Your Career After Study Abroad  

卒業予定年月  

Expected Graduation 

Month and Year 

 2022 年 / year  3 月 / month   

（当初の卒業予定年月 / Expected Month and Year before Studying Abroad        

年 / year   月 / month） 

卒業が遅れる見込みの場

合，その理由 

Reason for Extension of 

Graduation Month and 

Year? 

□４年次に留学したため / Participation in HUSA during 4th Year 

□単位不足のため / Amount of Credits  

□新卒で卒業するため / In order to graduate as a “new” graduate 

□その他 / Others（具体的に / Specific reason:       ） 

現在の状況および今後の

予定・進路等  

Current Situation, Plan 

and Career 

今回の留学を通して自分は言語というものにとても興味があることがわかりました。こ

れからスペイン語も極めたいですし、他の言語にも挑戦していきたいです。 

就職活動や留学前の単位

取得，教育実習等について

の工夫  

スペイン語の授業を取ることを渡航前から決めており、万が一単位の取得が難しかった

ときのために、留学前にできるだけ多くの単位を取得しました。 

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等  
/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad 

書籍，サイト名  

Name of Book or Website 

詳細（出版社，URL 等） 

Details (Publisher, URL etc.) 

コメント 

Comments 

これなら覚えられるスペイン語単語 NHK 出版 単語のセレクトが良かったと感じました。 

Easy Spanish https://www.youtube.com/channel/UCAL4AMMMXKxHDu3FqZV6CbQ 字幕もありリスニング練習に最適です。 

8．後輩へのメッセージ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad 

スペイン語だけを学びたいなら公用語がモノリンガルの地域をおすすめしますが、カタルーニャの文化やバルセロナ、

ガウディに興味がある人は充実した生活を送ることができると思います。応援しています。 
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9．自由記述（日本語・1,200 字程度）/ Feedback (English about 600 words) 

この半年間、間違いなく今までの人生で最も密度の濃い時間でした。僕はこれが初海外でした。日本から初めて離

れて母国を客観的に見つめてみて、とても多くの発見がありました。総合的には日本という国がより好きになりまし

た。留学について思った事は、重要なのはどこに行くかではなく、そこで何をしたり感じたりするかだと思います。

確かに環境も大切です。僕は幸いこの街に住む日本人がおそらく僕だけであり外国人もほとんどいないような状況で

あったため現地人との交流が多くありました。しかし、不安や寂しさは特になかったです。もし周りに日本人が多か

ったならば日本人同士で固まらないようにかなり気をつけていたと思います。大切なのは今まで経験したこともない

新しい世界とどう向き合うかだと思います。今まで狭い世界で長い間培ってきた常識は、他の文化を生きる人々から

見たら非常識かもしれない。時代の変化や場所によって全く違うことが多いです。そのような状況の中でどうすれば

物事を冷静に判断できるか。僕は自分の中で確固とした信念を作ることだと感じました。視野を広めていろいろな考

え方を知り、反芻しながら自分の信念に落とし込んでいく。そのために今回の留学は非常にいい機会であったと思い

ます。ヨーロッパであったのでそこまでの変化はないと思われるかもしれませんが、僕が暮らしていたのはカタルー

ニャ、独立運動が今もなお続く地域でした。そして僕がスペインに着いて約一ヶ月後の10 月、史上最大規模のデモが

起こりました。カタルーニャ市民のデモはほとんどが平和的なものなのですが、その時は過激派が特に多い時期であ

ったのと警察による先制攻撃への反抗などで衝突が激化していました。このような非日常の光景を間近で見て双方の

考えを調べた上で、争いを解決する難しさを感じました。また、日本では僕が生まれてからは大きいデモなどはほぼ

起こっていません。しかし、フランスやスペインでは今日でもよくあり、そしてその多くは若者によるものです。デ

モという形が正しいのかは置いといて日本の人々の政治に対する関心の薄さは改めて感じました。日本と外国を比較

することで日本の全体像が見えるとともに自分がこれから何をしたいかを考える助けになりました。 

言語は半年もいれば人と普通に話している限りかなり上達すると思います。その上で自分がその国で何に気づいた

か。これはこれからの人生で必ず大きく活きてくると確信しています。その国の歴史や芸術を勉強したことはその助

けになりました。自分が留学を通して何を得たいか常にアンテナを張っておくといいと思います。今回の留学を通し

て、自分は新しいものに出会う時に最も幸せを感じることに気づきました。それは文化や人、場所など様々です。大

げさではなく自分の人生における軸が定まってきたと思います。これからの人生で僕は新しさを追い求めていこうと

決めました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


