
第2回 健康スポーツ科学セミナー

2021年2⽉4⽇（⽊）12︓00〜12︓50
オンライン開催（Teams）/途中参加・退出可

演題
「フィジカル・メディカルチェックから

トレーニングを再考する」
⼤林 弘宗
広島⼤学病院スポーツ医科学センター
理学療法⼠・⽇本スポーツ協会公認アスレ
ティックトレーナー

参加希望者は下記のメールアドレスに連絡してください．
Teamsにてセミナーに招待いたします．
問い合わせ先︓⼈間社会科学研究科博⼠課程前期1年

岩橋 眞南実
電⼦メール︓m203654@hiroshima-u.ac.jp

上記の通りTeamsを⽤いたオンラインセミナーを開催しますので，
教員・院⽣・学⽣・部活⽣，多数ご参加ください．

スポーツセンター ⻑⾕川 博

⼤林⽒はジュニアアスリート・パラアスリー
トのフィジカル・メディカルチェックを⾏っ
ています．スポーツ活動に取り組む前に、取
り組むべきチェックについてお話ししていた
だきます．

広島⼤学スポーツセンター

mailto:m203654@hiroshima-u.ac.jp

