
  
 

高校 陸上競技班 
            
陸上競技班は，中学校時代の経験者から初めての人まで，仲良く愉しく活動して

います。先輩後輩の仲がとてもよく，トラック競技だけでなく，走り高跳び，走り幅

跳び，三段跳び，砲丸投げ，リレーや駅伝，市民マラソンなど，様々な競技にチャレ

ンジしています。試合の出場機会も多くあり，勉強と部活動の両方に目標を持って

学校生活を送ることができています。 

記録の更新だけに価値を見いだすのではなく，その記録の背景を共有し，共に

喜んだり，悔しがったり，記録の付加価値を感じられる活動を目指しています。 

  


