
運動会 ～「全力」を出す～ 

 延期されていた運動会でしたが、感染症対策に配慮した内容で実施すること

ができました。競技にも、係にも、文字通り「全力」で取り組んだ５年生でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走る、掴む、引く、声を出す…。動かすのが自分の体であっても、その「全て」

を引き出すためには、「体の力」だけでなく「心の力」がとても大切になります。 

自分の中で限界を決めてしまったり、恥ずかしさや怠け心に負けてしまったり

…そうならないよう、一緒に取り組む友達と支え合い、励まし合い、高め合う。

運動会の様々な場面で、そんな素敵な「仲間の力」も発揮されていました。 

この学びを、今後の学校生活に活かしていきたいですね。 


