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授 業 の 分 析 

「目標を立てる上でのポイント」を提示することについて 

 今回提示した目標を立てる上でのポイントは 

①具体的な目標 （行動をくわしく書く） 

②達成・未達成が判断しやすい目標  

③少しがんばれば達成可能な目標  

④毎日実施できる目標 

学級の生徒の実態を考慮してこの４点にした。 

 

生徒の様子 

動画中の，目標立てるときのポイントを提示する場面で，生徒の１名が，「ちゃんとする」

という表現を別の表現にしたほうが，より詳しい行動目標となるということに気付けてい

なかった。 

しかし，目標を立てる場面で，「ちゃんとってどういう？」と追加で質問したところ，「（シ

ャツを）見えないように入れる。」と具体的な様子を言葉で表現することができた。 

また，４名中３名は，自分が立てた目標と，目標を立てる上でのポイントとを照らし合わ

せて，吟味することができた。 

 

今後の課題 

目標を立てる上でのポイントの提示において，生徒にとって少し難しい表現や，生徒に

伝わりにくいと判断したものを，前回の授業とは別の表現に変更していた。しかし，今回

の授業でも，まだ一部の表現が本学級の生徒にとって難しいようであったので，今後もよ

り生徒にとって分かりやすい表現を模索していきたい。 

 

 


