
２ 年生 リズム縄跳び大会に向けて  

 

１ ２ 月 ６ 日 の リ ズ ム 縄 跳 び 大 会 に 向 け て ， 子 ど も 達 は 日 々 練 習 に 励

んでい ます。先日 ，自分たち の演技を ビデオに 撮って，みんなで鑑 賞し

ました 。一言も話 さず，真剣 にビデオ を見終わ った子ども達は「み んな

で も っ と そ ろ え て 跳 び た い 。 」 「 止 ま る と こ ろ で 動 か な い よ う に し た

い。」「もっ と練習したい。」など ，自分たちの 演技を自 分たちで 高め

よ う と し て い ま し た 。 そ の 後 の 体 育 館 で の 練 習 に も 熱 が 入 り ま し た 。

大会本 番の子 ども達の演技が楽 しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

体育の時間 ～東雲ヒーローになろう～ 

 １１ 月の体 育の授業はマット 運動です。転がり 技，壁の ぼり技， 空

中技の 三種類 の技に挑戦して， ヒーローのように かっこよ く技を行 う

ことを 目標に 練習しました。授 業では，色組の友 達と協力 して自分 た

ちでマ ットを 準備し，順番を守 って練習する姿に 成長を感 じました 。

困って いる友 達を応援しながら 練習していると， 「はじめ て後ろ転 が

りがで きた。 」「壁のぼり技で ９段目までいけた 。」など ，東雲ヒ ー

ローが たくさ ん誕生しました。 １２月は「跳び箱 」に挑戦 します。 み

んなで 協力す る楽しさも体育の 大切な学びにした いですね 。 

 


