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講演の要約

歯科を受診する患者の主訴の多くは「痛み」である。通常は、口腔内診察や
レントゲン撮影によりカリエスや歯周病が見つかり、適切な治療をすれば痛み
は改善する。しかし、口腔内診察では異常が見つからない「良く分からない痛
み（非歯原性歯痛）」を訴える患者も存在する。そういった患者では、痛みス
トレスから脳も刺激され、いわゆる心理的な痛み（痛覚変調性疼痛）を伴っ
て、病態が複雑になっていることも多い。そのため、慢性化した良く分からな
い痛みの患者を診察するにおいては、認知行動療法などの心理介入を意識した
対応をすることが重要となってくる。

今回は、「良く分からない痛み」を訴える患者に対する治療介入のポイント
について講演する。

歯科的な原因でなくても歯は痛む？

痛覚変調性疼痛って何？

慢性化した痛みの患者にはどう対応するのが正解？

講演内容


