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① ② 
あせらず、ゆっくり避難するよ 

③ 各クラスで、「どこに逃げたら安全なのか」について考えたよ 園庭だと、周りに倒れてくる木がない飼育小屋の前のところが安全だと思う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練（地震）を 

したよ 

9月５日(木)の好きな遊びの時間には、地震の避難訓練を実施しました。 

遊んでいる中で訓練が始まると、ピタッと遊びをやめ、だんごむしのポーズ

でしっかり頭を守ることができていました。揺れが収まると、静かに焦らず 

第二避難場所まで全員で逃げることができました。今年度、初めての地震

の避難訓練でしたがとても上手にできていましたよ。 

★地震の時は… 

１．揺れているときはだんごむしのポ

ーズで頭を守る 

２．揺れが収まったら、あせらずゆっ

くり避難 


