
第1部 13:30～15:00

こころとからだの健康シンポジウム

1．開会挨拶

鈴木 由美子 理事・副学長（教育・平和担当）

2．「こころとからだの不思議な関係」

岡本 百合 保健管理センター長

3．「痛みがあるとき仕事のパフォーマンスはどうなるか？」

吉野 敦雄 保健管理センター 准教授

4．「自分の特徴を知り、気分の落ち込みに対処する工夫」

高垣 耕企 保健管理センター 准教授

5．「あなたの腎臓大丈夫ですか？～eGFRのお話しとともに～」

石内 直樹 保健管理センター 助教

6．「心房細動を見逃すな！」

宮内 俊介 保健管理センター 助教

第2部 15:00～16:00

体験企画 こころとからだの健康チェック

● インボディで「からだ」の健康を可視化しよう！

● 仕事のパフォーマンスをチェックしてみませんか？

● 「便活」を知っていますか？

● こんなに小さくてもここまで見える！

「ワイヤレス ポータブルエコー」

● 両手で握るだけで心房細動チェック！ 簡易心電計体験

お問い合わせ先
広島大学保健管理センター
TEL：082-424-6191  
MAIL：health@hiroshima-u.ac.jp

参加費 無料
参加申込 不要
※参加人数把握のため、
当日受付で記名をお願い

する場合があります。

どなたでもご参加
いただけます。
学生の参加も歓
迎します。

「ココロ」
「ひろティー ®」
ヘルシーキャンパス
宣言バージョン

「カラダ」
「ひろティー ®」
ヘルシーキャンパス
宣言バージョン

広島大学創立75+75周年記念事業
広島大学保健管理センター主催

「こころとからだの健康を考える」
日時 ： 2024年10月28日（月）13:30～16:00

（受付13:00から）

会場 ： 「学士会館」2階（広島大学東広島キャンパス内）

－会場までのアクセスについては裏面を参照ください。



アクセスマップ 「広島大学 学士会館」

バス停「広島大学中央口」より、徒歩7分。
中央図書館横の階段を降りた先に入り口があります。

広島大学
中央図書館

東広島キャンパスマップ(全体)はこちら →

＊広島大学HPに掲載されているキャンパスマップが

表示されます。

＊施設名：【N22】学士会館 （大学北西部、青色表記）
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