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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 

HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 

  記入日/Date 2024年 2月 8日                   

(YYYY /MM/ DD) 

ふりがな 

氏 名 / Name 

 

 

学生番号/ Student ID 

 

本学での所属学部・研究科 

School/Graduate School at HU 総合科学部 
学部/研究科 

School/Graduate School 
2 

      年次(Year) 

（ 留学開始時点(When Started)

） 

派遣プログラム 

Name of Program 
☑HUSA  □USAC  □UMAP 

留学先大学 

Host University 
フロリダ州立大学  （国名/Country：アメリカ ） 

所属学部・学科等名 

School/Graduate School at Host  

 

在籍身分 

Status at Host University 

Exchange Student 

(ex. Exchange Student, Special Auditing Student) 

留学期間 

Period of Program 

2023年  8月  26日   ～ 

(YYYY /MM/ DD) 

    2023年  12月  15日 

(YYYY /MM/ DD) 

 

１．留学するまで / Preparation for the Program 

留学への志望動機・ 

派遣先大学を希望した理由 

Purpose of Study / Reason of  Host 

Choice  

広島大学に入学した時からアメリカの大学に留学したいと思っていました。フロリダ

州立大学を選んだ理由は、観光場所であり、観光学に関連のある授業を受講できて、

多様なルーツやバックグラウンドをもつ学生と関わることができると考えたからで

す。 

留学準備を始めた時期 （応募す

る何か月前ですか？） 

Commencement of Preparation for 

Application 

留学の準備を始めた時期は、応募する約１、２か月前だと思います。広島大学の協定

校について調べるところから始めました。 

事前準備について（どのような

準備をしたか，しておけばよか

ったか） 

Preparation Completed Prior to Study 

Abroad 

留学先での生活が不安だったので、同じ大学に留学した先輩に話を聞きに行きまし

た。普段の生活から学校生活、気になることはすべて聞いて準備をしました。してお

けばよかったことは、同じ大学に行く他の留学生と事前に連絡を取ることです。それ

が友達作りにもつながると感じました。 

 

2．渡航について / Visa and Flight Information 

ビザについて 

Visa 

ビザの種類 / Visa Type：J-1 

ビザ申請先 / Location of Visa Application：大阪・神戸米国総領事館 

提出書類 / Required Documents：DS‐160、SEVIS、パスポート、予約確認書 

手続きに要した日数 / Duration of Visa Application Process：7日 

その他必要な事前手続き 

Other Required Procedures 

 

出国年月日/ Date of Departure     2023年  8月  19日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（往路）/ Route (Outward) 広島、羽田、ロサンゼルス、タンパ、タラハシー 
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現地での出迎え 

Pick-up Service 

 □有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others） 

☑無/No 

到着後オリエンテーションの有

無・期間・内容 

Orientation, Period, Contents 

☑有/Yes  有の場合 期間/Period： 2023-8-26 ‐        

(If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 

      学校生活や書類の手続きについて 
□無/No 

帰国年月日 / Date of Return     2024年  1月  15日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（復路） / Route (Return) ドイツ、羽田、広島 

 

3．留学費用について / Expenses 

支
出
額 / E

xpe
nses 

総額 

Total Amount 
1417600 円/yen 

内訳 

Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) 430000 円/yen 

ビザ申請手数料/ Visa Application Charge 60000 円/yen 

予防接種費用 / Immunization Charge 9000 円/yen 

保険料 / Travel Insurance 210000 円/yen 

教材費（授業料以外の学費） 

/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  
13000 円/yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee 500000 円/yen 

光熱費 / Utility Cost 0 円/yen 

食費 / Meal Cost 120000 円/yen 

通信費（インターネット・携帯）/ Internet, Phone 75600 円/yen 

交通費（宿舎－大学間） 

/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus) 
0 円/yen 

交際費 / Social Expenses  円/yen 

その他 / Others（      費）

（      費） 

（      費） 

 

 

 

円/yen 

円/yen 

円/yen 

4．授業・修学について / Courses and Study 

授業の概要について（カリキュラム，

プログラム，履修した科目，時間数，

履修形態等）/ Brief Description of Courses 

(Curriculum, Program, Registered Courses, Study 

Hours, Course Style) 

授業一覧が配られるので、色々調べた上で授業レベル 1000‐2000（初級レベ

ル）を中心に取りました。留学生は12 units（単位）が必須でした。 

履修した科目は Recreation and Tourism, Introduction to World Religion, Law for 

Hospitality Operations, General Psychology（12単位） 

1つの科目につき1週間に２～３回の授業（合計2時間半）です。 

 

単位互換希望の有無 / Credit Transfer from 

Host to Home University 

☑有/Yes    □無/No 

授業・勉強についてのアドバイス（留

学前の履修，留学中，単位取得等）/ 

Advice for Class and Study (Before and 

During Study Abroad) 

授業のレベルや先生の授業の方式によって忙しさは変わります。授業の評価

や感想が書き込みされてあるサイトがあるのでそれを参考して授業を選択す

ることをオススメします。他の留学生と同じ授業を取ると仲が深まりまし

た。事前準備の多い科目は大変だったので気をつけると良いと思います。 
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日本と異なる授業形態などにおける困

難や挑戦（ティーチングスタイル・先

生と学生の関係性など）/ Difficulties and 

Challenges Faced in Classes Different from 

Japan (Teaching Style, Relationship with 

Professors/Lecturers) 

日本での授業とは違い積極性がないと先生に当てられることはほぼありませ

ん。先生と話す機会はありましたが、自分から質問などをしにいかないとあ

まりないと思います。多くの人が授業中に発言して、質問をしていました。 

また、クラスメイトだけが入っているグループチャットがあり、テストがあ

るときはみんなで情報を共有できたのでとても助かりました。 

 

 

（１）留学先の住居について / Accommodation  

住居の種類   

Type of Accommodation 

□大学の寮 / University Dormitory  ☑アパート / Apartment   

□その他 / Others（     ） 

住居の広さ  

Size of the Room 

約/approximately 

        50 ㎡  

同居人の有無 

Roommate(s)? 

☑有 / Yes（   1人/People） 

□無 / No 

住居に附属する設備 

Facilities in Accommodation 

☑電気/ Electricity ☑ガス/ Gas ☑水道/ Water □給湯/ Hot Water ☑シャワー/ Shower 

☑風呂/ Bathtub ☑水洗便所/ Flushable Toilet ☑暖房/ Heating ☑冷房/ Cooling ☑台所/ 

Kitchen 

□食堂/ Dining Room  □固定電話/ Land-Line Phone ☑インターネット/ Internet   

□その他/ Others（                     ） 

住居費 

Accommodation Fee 

１ヶ月当たり/ per month   (現地通貨/ local currency) 約/ approximately 

125000円/yen 

留学先での住居全般に関す

るアドバイス 

A c c o m m o d a t i o n  A d v i c e 

フロリダ州立大学の寮に入ると、2人で1つの部屋をシェアして、バスルームも4人で１つ

をシェアするのでオススメしません。留学アドバイザーに聞いて、オススメされたアパー

トに入居するのがいいと思います。ただ1人で部屋を借りようと思うと金額はさらに高く

なるので、なるべく2人以上で入居できる部屋が良いと思います。 

（２）医療について / Medical Care 

保険の加入先 

Insurance 

(W ho Des ignated) 

☑本学指定の保険 / Hiroshima University  ☑留学先大学指定の保険 / Host University   

□その他 / Others（      ） 

保険の補償内容 

Insurance Coverage 

補償額 / Coverage 死亡 / Death    円 / yen, 

入院1日 / per day of Hospitalization     円 / yen 

その他 / Others（            ） 

留学前後での予防接種の必

要の有無  

Immunization Requirement  

☑有 / Yes （種類 /Acquired Immunizations： MMRワクチンまたはそれを血液検査で証明す

る, 医療機関名 / Location of Immunization：                     ） 

□無 / No 

留学先国の医療事情 （日

本と比較して） 

Difference in Medical Service 

(Compared to Japan) 

救急車を呼ぶと莫大な金額が取られるので、普通は呼ばない方がいいと教わりました。 

留学先の大学に医療センターがあったので、何かあればそこに行くと決めていました。 

留学先での健康管理，衛生

面について特に注意すべき

こと 

Healthcare and Hygiene  

特になかったです。 

（3）危険を感じた地域，状況，安全管理において注意したこと  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 
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キャンパス周辺の外は基本的に危険なエリアが多くありました。特に夜中は1人で出歩くべきではないと思います。 

ホームレスの人や変な人が普通に歩いていたりするので最初は驚くかもしれませんが、何かあった場合は英語を知らない

ふりをして無視すると良いと思います。 

（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

外食をする1食2000～3000円かかります。学食や大学の売店も高かったので、基本は家で自炊していました。 

外食をしすぎると健康面でもよくないと感じました。アメリカに行くと野菜が不足しがちなので気をつけたらいいと思い

ます。 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

フロリダはアメリカの一番南にあるので、暑い日々がずっと続きました。12月でも半袖を着ている人もいます。 

アメリカ人は、Tシャツとジーパンの服装が普通なのでスカートを履くと浮いてしまうかもしれません。 

イベントやクラブなどにいくとオシャレしている人が多いです。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 

図書館が24時間あいているので、そこで勉強している生徒は多くいました。 

Wi-Fiはキャンパス内だとどこにでもあるので便利です。 

カフェテリアはキャンパスに２つありますが、ユニオンという食べる場所や行事がいつも行われる場所に、みんなよく行

っていました。 

（7）現地学生や地域との交流について（どのような，機会・きっかけがありましたか？） 

     / Communication with Local Students and People (Available Opportunities?) 

自らイベントに参加して積極的に話をしないと現地学生と交流する機会はないと感じました。 

Coffee hour という毎週金曜日に生徒が集まりいろんな人と会話しようというイベントがあり、それに毎週参加するように

しました。そこで友達もたくさんできました。また、私は K-popのダンスサークルにも入ったので、たくさんの現地学生

と関わることができました。授業以外ではあまりすることがないので、サークルに入ってよかったと思っています。 

（8）習慣やマナーの違いによる対人関係等，注意すべきこと / Care and Attention regarding Customs and Manners 

アメリカは日本と違ってマナーはあまり良くないと思います。お店の定員さんでも態度があまりよくない人はいるので、

おもてなしを大事にしている日本とは大きく異なります。はっきり喋ることを意識すると良いと思います。 

（9）日本から持っていくべきもの，持っていくべきでないもの / What Should You Bring? What Should You NOT Bring? 

日本から持っていくべきものは、痛み止めなどの常備薬です。アメリカでも買うことはできますが、最初はわからないと

思うので持っていくべきだと思います。また、日本のお菓子も食べられないと思うので持っていくのをオススメします。

スーツケースが2個あると移動が大変なのでできれば１つに収めると良いです。 

（10）その他生活等に関して参考となる情報・アドバイス / Other Useful Information and Advice about Life Abroad 

普段の移動についてです。留学先の大学の ID を持っていると、市内のバスが無料で利用できました。自転車を借りてい

る生徒は多くましたが、わたしは徒歩やバスで大学に行っていました。 

6．帰国後の進路について / Your Career After Study Abroad  

卒業予定年月  

Expected Graduation Month 

and Year 

     2026年 / year  3月 / month   

（当初の卒業予定年月 / Expected Month and Year before Studying Abroad） 
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卒業が遅れる見込みの場

合，その理由 

Reason for Extension of 

Graduation Month and Year? 

□４年次に留学したため / Participation in HUSA during 4th Year 

□単位不足のため / Amount of Credits  

□新卒で卒業するため / In order to graduate as a “new” graduate 

□その他 / Others（具体的に / Specific reason:       ） 

現在の状況および今後の

予定・進路等  

Current Situation, Plan and 

Career 

留学を通して海外で仕事をしてみたいという気持ちが芽生えました。 

今は外交官の道を目指すかどうか悩んでいます。 

日本で働くとしたら英語を使った職業に就きたいです。 

就職活動や留学前の単位

取得，教育実習等につい

ての工夫  

Pre-arrangement by yourself for 

your future job hunting, acquisition 

of credits of required courses and 

practicum, etc. 

 

 

日常的に英語を使うようにしていました。 

友達と会話する時もできれば英語で会話しました。 

日々の積み重ねが大事だと感じます。 

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等  

/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad 

書籍，サイト名  

Name of Book or Website 

詳細（出版社，URL等） 

Details (Publisher, URL etc.) 

コメント 

Comments 

Rate My Professors https://www.ratemyprofessors.com/search/profes

sors/18800?q=Jieun 

授業や教授の評価を見ることができるの

で、これを参考に授業選びができます。 

   

   

8．後輩へのメッセージ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad 

私は、留学がしたくて広島大学に入学しました。留学が始まり、最初は友達ができるかどうか心配で、すぐ帰りたくな

ってしまうのではないかと不安でした。ですが、留学先では多くの人と関わる機会があり、毎日が新しいことで充実し

ていました。様々な人との交流を通して、日本での生活が当たり前ではないと感じました。留学でしか味わうことので

きない経験はたくさんあると思います。留学をする時は、後悔のないように思う存分楽しんできてください。一生忘れ

られない思い出になります。 
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9．自由記述（日本語・1,200字程度）/ Feedback (English about 600 words) 

・以下の点を踏まえ，記述して下さい。/ Please give your feedback including the following points: 

① 留学を終えての所感 / Please describe and evaluate your study abroad experience briefly. 

② 留学期間中，最も印象に残った体験・出来事 / What was the most impressive experience in your study abroad 

experience?  

③ 留学の成果，留学前と比較して成長した点 / What is your achievement through the study abroad experience?  

④ 今回の留学での経験や成果を今後どのように活かしたいか（将来のキャリアパスも含めて）/ How do you want to 

make use of your study abroad experience in the future including your career?  

 

・写真を2～3枚程度，貼り付けてください（写真1枚当たりの容量は，500KB以下に縮小して下さい）。 

Please add 2-3 photos (within 500 KB per a photo). 

 

留学を終えて日本に帰って来て、とても貴重な経験をさせていただいたと感じました。小学生の頃にアメリカに住ん

でいてそれ以来のアメリカ滞在でしたが、懐かしさを多く感じるだけではなく新しい発見もたくさんあったからです。 

日本に帰って来て振り返ってみて、改めてアメリカのフロリダ州立大学を選択して良かったと思いました。 

留学期間中で最も印象に残った体験は、海外の友達がたくさん増えて、日本の見方が変わったことです。現地の学生

と交流して仲良くなれたことも貴重でしたが、それと同時に同じく留学しているアジアの留学生と過ごす時間が多くあ

りました。他の留学生と関わる中で、日本を客観的にみることで自分の育った環境のありがたみを感じることができま

した。私は昔から日本の良さを海外の人に広めていきたいという思いがあったので、日本のことを少しでも知ってもら

おうと思い、興味を持ってくれている人に話しかけて日本の見どころをたくさん話しました。海外にいると、日本がと

ても誇らしく思えました。この気持ちをずっと忘れずにいたいです。 

私は、今まで人見知りだと思っていました。初対面の人に話しかけるのは苦手で留学で友達ができるか最初はとても

不安でした。ですが、留学を通して人見知りをある程度克服できたと思います。誰も知り合いがいない中で留学に行っ

たので、新しい人と出会う日々でした。最初はなかなか話しかけられなかったり、留学生だからという理由で現地の生

徒に話しかけるのをやめたりすることもありましたが、たくさんの人との交流を通していくうちに少しずつ慣れていき

ました。それからは積極的に自ら話題を持ち出して人と共感して仲良くなることで、友達がたくさん増えました。日本

にいると海外の友達を作ることは困難だと思うので、とても貴重な経験になったと思います。日本にいつか訪れたいと

言ってくれる友人もいたので、日本に来てくれた際には日本の良さをたくさん伝えたいと思っています。 

今回の留学を経て、私は人と関わることが好きだということを実感しました。日本人だけではなく、様々なバックグ

ラウンドを持った人々と話すことで、知識をたくさん増やすことのできる素敵な機会になりました。日本以外の文化に

触れてそこで生活するのは、小さい頃海外に住んでいた時以来でしたが、私はずっとこれを夢に見ていたのだと感じま

した。また大人になった時に仕事として戻って来たいと思いました。そして、日本に限らず、世界の人々とつながって

いたい気持ちが強くなりました。多くの人が恵まれる環境ではないと思うので、私にしかないこの貴重な経験を大事に

して、今後に活かしていきたいと思います。 
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注１） 報告書およびその内容は，留学希望者への情報提供のため，HUSAホームページおよび広島大学ホームページへの掲載，事務

室での閲覧や大学の留学情報案内の作成のために利用させていただきます（氏名及び学生番号については，非公開とします）。

ただし，公開にあたり不適切と判断された内容については，国際交流グループにて削除等させていただきますので予めご了承

ください。/ This report and its contents will be uploaded on website of the HUSA and Hiroshima University, browsed at the office and used for 

information regarding study abroad at Hiroshima University in order to provide information to students who desire to study abroad. (Student name 

and student number are not published). If the report and its contents are included inadequate contents to be published, it would be deleted or 

amended it by International Exchange Group. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


