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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 

HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 

  記入日/Date 2024年 2月 19日(YYYY /MM/ DD) 

ふりがな 

氏 名 / Name 

 

 

学生番号/ Student ID 

 

本学での所属学部・研究科 

School/Graduate School at HU 
総合科学部国際

共創学科 

学部/研究科 

School/Graduate School 
２ 

      年次(Year) 

（ 留学開始時点(When Started)

） 

派遣プログラム 

Name of Program 
✓HUSA  □USAC  □UMAP 

留学先大学 

Host University 
ベオグラード大学  （国名/Country：セルビア ） 

所属学部・学科等名 

School/Graduate School at Host  

哲学部歴史学科 

在籍身分 

Status at Host University 

Exchange student 

(ex. Exchange Student, Special Auditing Student) 

留学期間 

Period of Program 

    2023年  9月  26日   

～ 

(YYYY /MM/ DD) 

    2024年  2月  4日 

(YYYY /MM/ DD) 

 

１．留学するまで / Preparation for the Program 

留学への志望動機・ 

派遣先大学を希望した理由 

Purpose of Study / Reason of  Host 

Choice  

地域固有の文化や宗教に興味があり、東方正教や東ヨーロッパの複雑な地理環境から

生まれた歴史、文化などに興味があったため。また、広島大学から今までにベオグラ

ード大学に留学した学生がいないと聞き、ヨーロッパの国々の中でもあまり知られて

いないセルビアという小さな国自体に行ってみたかったのと、そのような国のベオグ

ラードという首都はどのように発展しているのか気になったため。 

留学準備を始めた時期 （応募す

る何か月前ですか？） 

Commencement of Preparation for 

Application 

4か月前 

事前準備について（どのような

準備をしたか，しておけばよか

ったか） 

Preparation Completed Prior to Study 

Abroad 

派遣大学の募集要項を確認し、必要な外部試験を受験した。 

 

2．渡航について / Visa and Flight Information 

ビザについて 

Visa 

ビザの種類 / Visa Type：Temporary stay 

ビザ申請先 / Location of Visa Application：セルビア 

提出書類 / Required Documents：パスポート、パスポートの写し、保険、保険の写

し、在学証明書、居住地証明書 

手続きに要した日数 / Duration of Visa Application Process：３か月 

その他必要な事前手続き 

Other Required Procedures 

ない。セルビアに着き次第オンラインで進める。 

出国年月日/ Date of Departure     2023年  9月  25日 (YYYY /MM/ DD) 
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経路（往路）/ Route (Outward) 新千歳→福岡→桃園（台湾）→ミュンヘン（ドイツ）→ベオグラード（セルビア） 

現地での出迎え 

Pick-up Service 

 □有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others） 

✓無/No 

到着後オリエンテーションの有

無・期間・内容 

Orientation, Period, Contents 

✓有/Yes  有の場合 期間/Period： 2023/9/29      ‐ 2023/10/15       

(If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 
□無/No 

帰国年月日 / Date of Return     2024年  2月  5日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（復路） / Route (Return) ベオグラード（セルビア）→フランクフルト（ドイツ）→羽田→新千歳 

 

3．留学費用について / Expenses 

支
出
額 / E

xpe
nses 

総額 

Total Amount 
493.430 円/yen 

内訳 

Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) 400.000 円/yen 

ビザ申請手数料/ Visa Application Charge 21.170 円/yen 

予防接種費用 / Immunization Charge 0 円/yen 

保険料 / Travel Insurance 42.460 円/yen 

教材費（授業料以外の学費） 

/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  
0 円/yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee 0 円/yen 

光熱費 / Utility Cost 0 円/yen 

食費 / Meal Cost 20.000 円/yen 

通信費（インターネット・携帯）/ Internet, Phone 0 円/yen 

交通費（宿舎－大学間） 

/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus) 
69 円/yen 

交際費 / Social Expenses 10.000 円/yen 

その他 / Others（      費）

（      費） 

（      費） 

 

 

 

円/yen 

円/yen 

円/yen 

4．授業・修学について / Courses and Study 

授業の概要について（カリキュラム，

プログラム，履修した科目，時間数，

履修形態等）/ Brief Description of Courses 

(Curriculum, Program, Registered Courses, Study 

Hours, Course Style) 

オスマン帝国・エジプトの歴史と歴史学の授業を受講した。教授とマンツー

マンで行う授業と、大学院のゼミの授業でゼミの生徒４人ほどと共に行う授

業の 2種類の形式の授業を履修した。前者は週 1回の授業で、課題レポート

について教授と話し合う 10分ほどのもので、後者は月 2回の授業で、課題レ

ポートについて生徒と教授と話し合い、その後教授が一般的な授業を行う形

式のものだった。 

単位互換希望の有無 / Credit Transfer from 

Host to Home University 

✓有/Yes    □無/No 

授業・勉強についてのアドバイス（留

学前の履修，留学中，単位取得等）/ 

Advice for Class and Study (Before and 

During Study Abroad) 

基本すべての授業はセルビア語で行われていて、最初から英語で開講されて

いる授業は大学院の授業しかない（少なくとも哲学部では）。 

そのため留学前に、自分の履修したい授業が英語で開講されているかどう

か、英語で開講されている授業はどれか、学部の担当に確認することが本当

に大事。 
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日本と異なる授業形態などにおける困

難や挑戦（ティーチングスタイル・先

生と学生の関係性など）/ Difficulties and 

Challenges Faced in Classes Different from 

Japan (Teaching Style, Relationship with 

Professors/Lecturers) 

授業スケジュールが先生個人から明かされる形式なので、10月半ばまで先生

がスケジュールを伝えず授業が始まらなかったため不安になることが多かっ

た。また授業が始まったあとも、時間にルーズで日程を突然変えることが結

構あった。しつこいくらいにメールで日程など確認するのが良いと思う。 

 

5．生活等について / Lifestyle 

（１）留学先の住居について / Accommodation  

住居の種類   

Type of Accommodation 

✓大学の寮 / University Dormitory  □アパート / Apartment   

□その他 / Others（     ） 

住居の広さ  

Size of the Room 

約/approximately 

         ㎡  

同居人の有無 

Roommate(s)   

✓有 / Yes（   1人/People） 

□無 / No 

住居に附属する設備 

Facilities in Accommodation 

✓電気/ Electricity ✓ガス/ Gas ✓水道/ Water □給湯/ Hot Water ✓シャワー/ Shower 

□風呂/ Bathtub ✓水洗便所/ Flushable Toilet ✓暖房/ Heating □冷房/ Cooling ✓台所/ Kitchen 

✓食堂/ Dining Room  □固定電話/ Land-Line Phone ✓インターネット/ Internet   

□その他/ Others（                     ） 

住居費 

Accommodation Fee 

１ヶ月当たり/ per month ０ディナール (現地通貨 / local 

currency) 

約/ approximately 

０円/yen 

留学先での住居全般に関す

るアドバイス 

A c c o m m o d a t i o n  A d v i c e 

居住費は無料、寮にも附属している学食も無料なので、お金の心配はない。 

冷房がないのと、暖房が効きすぎているので、夏服を多めに持参するのが良いと思う。 

清掃の人や現地学生が寮内で吸うタバコの匂いが部屋にも立ち込めてくるので、こまめな

喚起をおすすめする。 

（２）医療について / Medical Care 

保険の加入先 

Insurance 

(W ho Des ignated) 

✓本学指定の保険 / Hiroshima University  □留学先大学指定の保険 / Host University   

□その他 / Others（      ） 

保険の補償内容 

Insurance Coverage 

補償額 / Coverage 死亡 / Death    10000000円 / yen, 

入院1日 / per day of Hospitalization     円 / yen 

その他 / Others（            ） 

留学前後での予防接種の必

要の有無  

Immunization Requirement  

□有 / Yes （種類 /Acquired Immunizations：                                ,  

  医療機関名 / Location of Immunization：                     ） 

✓無 / No 

留学先国の医療事情 （日

本と比較して） 

Difference in Medical Service 

(Compared to Japan) 

水が売っておらず、炭酸水とミックスジュースしかなかった。患者が休むベッドが石のよ

うに固く、掛布団もなく、体調不良者に不親切な設備が多々あった。ただ、採血やエコー

などの検査は日本と変わりなく感じた。 

留学先での健康管理，衛生

面について特に注意すべき

こと 

Healthcare and Hygiene  

一説によるとセルビアは喫煙者数が世界 2 位の喫煙大国で、主に受動喫煙による慢性的な

咳と喉の痛みに苦しめられたので、マスクを少々、痛み止めや咳止めの薬を多く持参した

方がいい。 

（3）危険を感じた地域，状況，安全管理において注意したこと  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 
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稀にしつこい乞食が中心街やバスの中にいた。とにかく無視して、ほかのセルビア人の後ろについていくなどしてその場

をすぐに離れた。 

（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

土日以外は毎日3食学食で問題なく生活できる。しかし味が濃すぎたり口に合わないことも多いので、日本から日本食を

多く持ち込むことと、現地の中国・韓国ショップやチャイナタウンに定期的に通ってカップ麺などの食料を調達すること

をおすすめする。 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

意外と暑い日が多いのと、室内が暑すぎるので、夏服を多く持ち込むといいと思う。 

冬はマイナスまで冷える日もあるほどに寒いので、ダウンやマフラーは必須。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 

Ｗｉ-Ｆｉはどこでも繋がっている。学部付属のカフェもある。 

（7）現地学生や地域との交流について（どのような，機会・きっかけがありましたか？） 

     / Communication with Local Students and People (Available Opportunities?) 

セルビア人学生主催の、2 週間ほど行われる留学生交流イベントがあり、そこで沢山のセルビア人学生と出会えた。ま

た、ベオグラード大学の日本語学科の学生がたくさんおり、日本語サークルなどで交流し多くのセルビア人と関わること

が出来た。 

（8）習慣やマナーの違いによる対人関係等，注意すべきこと / Care and Attention regarding Customs and Manners 

喫煙者が多いので、いやな場合ははっきり伝えた方がいい。またコソボや、クロアチアなどの旧ユーゴスラヴィアの周辺

国、アメリカに敵対感情を持っている人が少なからずいるので、配慮した方がいい。 

（9）日本から持っていくべきもの，持っていくべきでないもの / What Should You Bring? What Should You NOT Bring? 

持っていくべき・・日本食 

持っていくべきでない・・多くの冬服、現地調達でいい 

（10）その他生活等に関して参考となる情報・アドバイス / Other Useful Information and Advice about Life Abroad 

洗濯の物干し竿を買わないといけない。 

水道水が飲めないので、水はストックしておくといいと思う。 

タバコのにおいとバス・トラムの運転の荒さにかなり酔うので、酔い止めを持参するといいと思う。 

6．帰国後の進路について / Your Career After Study Abroad  

卒業予定年月  

Expected Graduation Month 

and Year 

     2026年 / year  3月 / month   

（当初の卒業予定年月 / Expected Month and Year before Studying Abroad          

2026年 / year   3月 / month） 



(Page 5) 

 

 

 

 

卒業が遅れる見込みの場

合，その理由 

Reason for Extension of 

Graduation Month and Year? 

□４年次に留学したため / Participation in HUSA during 4th Year 

□単位不足のため / Amount of Credits  

□新卒で卒業するため / In order to graduate as a “new” graduate 

□その他 / Others（具体的に / Specific reason:       ） 

現在の状況および今後の

予定・進路等  

Current Situation, Plan and 

Career 

就職 

就職活動や留学前の単位

取得，教育実習等につい

ての工夫  

Pre-arrangement by yourself for 

your future job hunting, acquisition 

of credits of required courses and 

practicum, etc. 

 

 

留学前に取れる分だけ単位をとっておいた。 

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等  

/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad 

書籍，サイト名  

Name of Book or Website 

詳細（出版社，URL等） 

Details (Publisher, URL etc.) 

コメント 

Comments 

セルビア語クロアチア語 白水社 キリル文字や挨拶など基本のセルビア語がわかる。 

   

   

8．後輩へのメッセージ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad 

セルビアはとても素晴らしい国です！すべてにお金がかかるイメージのヨーロッパにある国でありながら、物価もそれ

ほど高くなく、交通費もかからず、寮費は無料で学食も無料で、渡航費以外はお金がほとんどかかりません。 

また、セルビア人はフレンドリーで思いやりがある人が多いです。困ったことがあっても、たくさん現地の人がすぐに

気づいて助けてくれることが多いです。あとスポーツ万能な人も多いです。みなさんご存じテニス選手ジョコビッチ

や、ＮＢＡのＭＶＰ選手ニコラヨキッチ、水球チームは世界一だし、その他バレーも有名です。北海道ほどの規模から

これほど力あふれる人がいて、かつ気さくで優しいセルビア人の、私は虜になってしまいました。 

治安もとても良いです。ヨーロッパで特に注意しなければいけないスリは、セルビアではそこまで深刻ではなく、首都

であるベオグラードでも基本的には安全です。夜道も問題ないです。 

セルビアに戦争などの悪いイメージが先行してある人が多いかもしれませんが、人情味あふれ、安全で住みやすく、留

学生に太っ腹な最高な国です。ぜひぜひセルビアに留学してほしいです！ 
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9．自由記述（日本語・1,200字程度）/ Feedback (English about 600 words) 

・以下の点を踏まえ，記述して下さい。/ Please give your feedback including the following points: 

① 留学を終えての所感 / Please describe and evaluate your study abroad experience briefly. 

② 留学期間中，最も印象に残った体験・出来事 / What was the most impressive experience in your study abroad 

experience?  

③ 留学の成果，留学前と比較して成長した点 / What is your achievement through the study abroad experience?  

④ 今回の留学での経験や成果を今後どのように活かしたいか（将来のキャリアパスも含めて）/ How do you want to 

make use of your study abroad experience in the future including your career?  

 

・写真を2～3枚程度，貼り付けてください（写真1枚当たりの容量は，500KB以下に縮小して下さい）。 

Please add 2-3 photos (within 500 KB per a photo). 

 

セルビアへの4か月間の留学を終えて、さまざまな物事に興味・疑問を持つこと、その中で長所・短所を見つける

こと、それに理解し敬意を示し、行動に示すことの大切さを学んだと感じています。 

そう思わされるきっかけが２つほどありました。１つは、セルビア人が他国のことをよく知っていて、親しみを持

っていることです。例えば道を歩いていたときに、一通行人に対してセルビア人が日本語で数字を叫んでくれたり、自

己紹介してくれたり、知っているアニメを沢山教えてくれるという体験をしました。そこで、私はセルビアのことを何

も知らないことが失礼であると感じました。そこからセルビア語を少し勉強して、セルビアの歴史について学び、知っ

ていることを話すとセルビア人はとても喜んでくれました。そこで、その国の言語や文化・歴史について知ることが、

その国に滞在するうえで礼儀であると気づきました。2つ目は、誰もが祖国を愛しているということです。セルビア人

学生はもちろん、ヨーロッパ全土、中国などのアジア諸国、ホンジュラスなどの中南米からの留学生と出会い、その中

の誰もが自分の国が一番であるということを語っていました。実際に私も、衛生面や食事の面など日本が一番であると

考えていました。しかし、世界中の国の人の祖国愛を知って、一面的な見方をせず、理解と敬意を示すことが大切であ

ると感じました。 

留学前と比較して、視野を狭めないこと、恐れず何でも行動に移してみるという精神が芽生えたこと、感謝と敬う

気持ちを忘れてはならないことに気づいた点で成長しました。留学前はすべてに受動的で、疑問や興味を持つというこ

とも感謝の気持ちなどもありませんでした。そんな自堕落な自分が、今まで広島大学から1人も行ったことがないセル

ビアという国を選んだ行動は間違えていませんでした。短い期間ではありますが留学を通して、セルビアはもちろん、

ほかの国や人々、物事全てが捨てたものではないと感じ、恐れず何でも行動してみようと思わせてくれました。そのよ

うに気づかせてくれる機会を与えてくれたのも、ベオグラード大学と協定を結んでくれた広島大学、実際に送り出して

くれた家族たち、ベオグラード大学の面々なので、多方面に感謝です。 

志望企業の方々に、この留学での経験が私にとっていかに有益なものなのか、そのような私が企業に必要な存在で

あるということを気づかせられるように、自分をプレゼンしていきたいと思います。 
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注１） 報告書およびその内容は，留学希望者への情報提供のため，HUSAホームページおよび広島大学ホームページへの掲載，事務

室での閲覧や大学の留学情報案内の作成のために利用させていただきます（氏名及び学生番号については，非公開とします）。

ただし，公開にあたり不適切と判断された内容については，国際交流グループにて削除等させていただきますので予めご了承

ください。/ This report and its contents will be uploaded on website of the HUSA and Hiroshima University, browsed at the office and used for 

information regarding study abroad at Hiroshima University in order to provide information to students who desire to study abroad. (Student name 

and student number are not published). If the report and its contents are included inadequate contents to be published, it would be deleted or 

amended it by International Exchange Group. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 聖サワ大聖堂、東方正教            ２ 寮、ジョコビッチと二コラヨチッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ３ マンション群、共産主義建築 


