
１年生１１月 

「あきらめない！１年生リズム縄跳び大会への道」 

 初めてのリズム縄跳び大会を控え，１年生１組，2組複式低学年が東雲ホールに集まり，話し合いをしま

した。１年生のテーマは「あきらめない」です。子どもたちに「あきらめない姿はどんな姿かな？」と問い

かけました。すると「ひっかかっても，何度も跳ぶことです。」や「練習している時に，練習をやり続ける

ことです。」などの意見がでました。子どもたちは，その言葉通りひっかかってもすぐに，みんなのリズム

に合わせて跳んだり，縄跳びリーダーを中心に「前跳びを合わせて跳んでみよう。」と声を掛け合いながら

練習したりしています。 

もうすぐ，リズム縄跳び大会。これまでの練習の成果を発揮して，１年生のパワーを見せてほしいと思い

ます。そして，そのパワーを勉強やスポーツ等，いろんな生活の場面に繋げてほしいです。 

 

 

 

 


