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20：00～22：00　大研修室利用希望
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22時30分夕食
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 月日(曜日) チェックアウト チェックイン
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２．入所（チェックイン）時に職員によるオリエンテーション（約１０分）を行います。

３．退所時に掃除の時間（約３０分）を設け必ず記入してください。

４．研修の内容はできるだけ具体的に記入してください。

５．物品の貸出、研修室の使用その他の希望があれば記入してください。

１．チェックイン・アウトは職員のいる時間（９時００分～１６時３０分の間）に行ってください。


