
令和８年度 広島大学附属三原中学校 年間活動計画 

 

部活動名 卓球部 

顧問氏名 中村 勝・河原 洸亮 

部員数 １年生 １６名  ２年生 ５名  ３年生 ４名 （合計 25名） 

活動日 週   ４日   （休養日：原則，毎週水曜日と土曜日，日曜日） 

活動場所 中学校体育館 

 

月 出場予定の大会 活動のねらい・内容 学校行事等 

４  ・目標とする大会に向けて技術を

高める 

始業式・入学式 

対面式 

５ 三原市春季大会 

（5 月 9日） 

南部地区春季大会 

（5月 23 日・24 日 

 予備日：5月 30日） 

・試合までの日程を逆算し、練習

内容を組み立てる 

スタトレ（7年生） 

中体連春季大会（市内・南部） 

６  ・練習の成果を発揮する 運動会・自伸会総会・教育実習 B 

７ 県選手権大会 

（7 月 24日・25 日） 

・目標とする大会に向けて技術を

高める 

 

８  ・試合までの日程を逆算し、練習

内容を組み立てる 

教育実習 

９ 南部地区秋季大会 

（9月 26 日・10 月 3日 

 予備日：10月 4日） 

・目標とする大会に向けて技術を

高める 

前期期末試験 

文化祭・教育実習 

中体連南部秋季大会 

10  ・練習の成果を発揮する 自伸会選挙・教育実習・前期終業式 

市駅伝ロードレース 

11  ・目標とする大会に向けて技術を

高める 

PTAバザー・修学旅行（8 年生） 

公開研究大会 

12  ・試合までの日程を逆算し、練習

内容を組み立てる 

 

１ 県新人大会 

（1月 23 日・30 日） 

・目標とする大会に向けて技術を

高める 

 

２  ・練習の成果を発揮する 学年末試験 

 

３  ・２年生を中心とした練習体制に

移行する 

卒業式・修了式 

 


