
2026年度   年間活動計画 

名称 広島大学附属福山中・高等学校 バレーボール クラブ 

活動日 

活動場所 

原則として、週４日間、放課後に活動する。ただし、指導教員が不在の場合や、

定期考査１週間前は、原則として活動しない。居残り届を出した場合も 18 時に

は下校を完了する。上記の時間以外の練習については、指導教員と十分に相談し

て、保護者の了解を得た上で活動する。 

活動場所は、当校体育館、球技コート、各大会会場など 

年 

間 

活 

動 

計 

画 

月 校外活動計画 校内活動計画 

4 
（中国高校選手権福山地区予選） 

高校総体福山地区予選 

基本・応用練習 

 

5 
 基本・応用練習 

 

6 
広島県高校総体 基本・応用練習 

 

7 
 基本・応用練習 

 

8 
 夏休みは特別計画で活動する。 

 

9 
高体連福山地区選手権 基本・応用練習 

 

10 
中学校新人総体 基本・応用練習 

 

11 
全日本選手権 広島県大会 基本・応用練習 

 

12 
高体連新人総体福山地区予選 持久力養成のためのトレーニング 

 

1 
高体連広島県新人総体 基本・応用練習 

 

2 
 基本・応用練習 

 

3 
 基本・応用練習 

 

 

 


