
2026 年度   年間活動計画 

名称 広島大学附属福山中・高等学校  水泳 クラブ 

活動日 

活動場所 

火曜日以外の平日 

プール 

年 

間 

活 

動 

計 

画 

月 校外活動計画 校内活動計画 

4 
 プール掃除 

5 
福山地区水泳大会（高校） 

 

通常練習 

6 

広島県高校総合体育大会(高校) 

福山地区水泳大会(中学) 

福山地区夏季水泳大会(高校) 

広島県高校選手権大会(高校) 

通常練習 

7 

広島県中学校水泳大会(中学) 

中国高校選手権大会(高校) 

福山地区新人戦(中学) 

通常練習 

8 
中国中学水泳大会(中学) 

 

通常練習 

9 

福山地区秋季水泳大会(高校) 

広島県高校新人水泳大会(高校) 

広島県新人大会(中学) 

通常練習 

水泳部だらけの水泳大会 

10 
中国高校選手権水泳大会(高校) 

 

プール片付け 

11 
 各自体力作り(筋トレなど) 

12 
 各自体力作り(筋トレなど) 

1 
 各自体力作り(筋トレなど) 

2 
 各自体力作り(筋トレなど) 

3 
 各自体力作り(筋トレなど) 

 


