
５・７年生：合同運動会 「若い力」「異学年合同競技」
光輝単元～7年生との交流から，次のリーダーを目指して！～

❷他学年へ伝える挑戦と
前向きな葛藤

5年生が各教室へ赴き，全校
へ「若い力」を伝えるプロジェ
クトを実施しました。
いざ自分たちが教える立場に
なると，「鏡合わせにしてパッ
と教えられるか心配」といった
様々な葛藤が生まれました。し
かしそれは，7年生の教え方が
素晴らしかったからこそ，「自
分もあんな風にできるか」と目
標を高く持った結果であり，責
任感が芽生えたことによる前向
きな葛藤であり，挑戦する姿で
した。

❸「心をひとつに跳んで
回して協力ジャンプ！」

合同運動会に向けて，5・7
年生の学年種目「心をひとつ
に跳んで回して協力ジャン
プ！」にも挑みました。
制限時間内に大縄と小縄を
跳ぶこの競技の練習では，話
合いの時間で，並び方や掛け
声，回し手などについてチー
ムで作戦会議を行い，「せえ
の！」と７年生さんが声を出
している姿を真似をして一緒
に声を出すなど，競技を通し
て学年を超えた関係性を深め
ていきました。

❶ 伝統「若い力」を受け継ぐ
～不安から意欲へ～

本学校園の伝統的な準備運動「若
い力」を全校児童に安全かつ効果的
に伝えるため，まずは5年生が7年
生から動きや歴史を教わる合同練習
を行いました。
練習前のアンケートでは，教える
ことの前向きさを数値の高さで調査
した結果，下級生に教えることに対
して不安（10段階中7段階以下）を
感じる児童が22人でした。
その不安に対し，7年生はユーモ
アを交えながら具体的なコツを伝え，
間違えても優しく教えてくれました。
安心感のある環境での「対話」を通
して，5年生は「先輩のように困っ
ている子を助けたい」という思いを
抱きました。そして，対象学年への
プレッシャーという困難に対し，試
行錯誤しながら粘り強く取り組もう
とする姿（レジリエンス）を発揮し
ていきました。この優しく丁寧な関
わりにより，5年生の不安は安心感
へと変わり，「自分から下級生に教
えに行きたい」という意欲を持つ児
童が増えました。
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幼小中一貫教育研究だより Vol.2
幼小中一貫教育をより発展させるために、レジリエンスの育成をめざした取組をしています。

オリンピック精神で「あこがれ」を育む
今年度の運動会では「オリンピック精神（卓越，友情，敬意・

尊重）」をテーマに掲げ，勝ち負けだけでなく，ベストを尽くし
互いに敬意を払うことを大切にしました。7年生との関わりの中
で，5年生はまさにこの友情と敬意を肌で感じ，「他の子が困っ
ているときに優しく教える7年生のようになりたい」という「あ
こがれ」を抱きました。私たち教師は，この中学生の素晴らしい
姿をお手本として価値づけ，子どもたちの心の中に育った「心地
よい責任感」を見守ることを意識しました。

子どもたちの不安・心配に寄り添い，
レジリエンスを育成する

他学年に教えるという大きな役割に向き合う中で，5年生が抱
いたプレッシャーや戸惑いは，成長のための重要なステップです。
幼小中一貫教育が目指す「レジリエンスの育成」の観点から，教
師は子供の挑戦やつまずきを支える姿勢を大切にしました。鏡合
わせで教えることへの不安や，自分の踊りへの自己課題を乗り越
えられるよう，不安を解消し自信をもって本番に向かえる手立て
を学年として講じていきました。

「あこがれ」を次世代へつなぐ
7年生から受け取った「安心感」と「技」を胸に，5年生は各教
室で丁寧に「若い力」のポイントを伝え，全校児童と共に踊るこ
とができました。プレッシャーに立ち向かいながら，様々な人と
の関わりを通して努力を重ねた5年生の姿に強く心を打たれまし
た。これから小学校のリーダーとして活動していく中で，うまく
いかないこともあるかもしれませんが，この交流で学んだ「相手
への敬意」や「粘り強く伝える姿勢」を活かし，大きく成長して
くれることを願っています。

【教師の語り…思いや願い】

幼小中一貫教育研究だより（カラー版）

幼小中一貫研究だよりをご覧いただきありがとうございます。
学校園ホームページから、カラー版を閲覧できます。

よろしければぜひご覧ください。

学校園ホームページ「幼小中一貫研究だより」URL
https://www.hiroshima-u.ac.jp/fu_mihara/R8kenkyudayorii アンケートフォームURL https://forms.cloud.microsoft/r/Uu8Dgwwv7Y

幼小中一貫教育研究だよりの
アンケートにご協力ください

幼小中一貫研究だよりをご覧いただきありがとうございます。
子供たちのよりよい学びにつなげるため、

こちらのアンケートにご協力をお願いいたします。
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