
※�本ワークシートを切り取り、　
コピーして使用してください。
シートはグローバルキャリアデ
ザインセンターウェブサイトか
らダウンロードできます。

自分自身がわかってきたら、このシートに整理していこう。

履歴書・エントリーシートの作成および面接対策を行う上で、次の設問に記入し、
今後の自己説明がぶれないよう役立ててください。

今までで、最も感動した出来事

今までで、最も挫折を感じたことと、それをどうやって乗り越えたか

学生生活の中で、最も力を入れてきたこと

就職先を決める上で絶対譲れないこと

自己分析  整理シート
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