
高校生対象公開講座高校生対象公開講座高校生対象公開講座高校生対象公開講座：「：「：「：「大学大学大学大学でででで学学学学ぶぶぶぶスポーツスポーツスポーツスポーツ科学科学科学科学」」」」    

 

主 催： 広島大学スポーツ科学センター 

日 時： 平成 21年 5月 13 日（水）１０：３０～１４：２０ 

場 所： 広島大学総合科学部 L２０１教室 総合科学部実験室 西体育館 

内 容： 

 講 義：大学で学ぶスポーツ科学 

（スポーツ科学センター長 教授 楠戸一彦） 

 実験１: 経頭蓋磁気刺激による脳活動の測定 

     （大学院総合科学研究科 教授 船瀬広三） 

 実験２: パワーの測定 

     （大学院総合科学研究科 准教授 磨井祥夫） 

 実験３：最大酸素摂取量の測定とその評価 

     （大学院総合科学研究科 准教授 長谷川博） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 21 年 5月 13 日（水），島根県の「学校法人 益田永島学園 明誠高等学校 普通科

スポーツ・一般コース」の 2 年生 23名の生徒さん（先生 2 名）を迎えて，「高校生対象公

開講座：大学で学ぶスポーツ科学」を開催しました． 
 


