
講義講義講義講義：：：：大学大学大学大学でででで学学学学ぶぶぶぶスポーツスポーツスポーツスポーツ科学科学科学科学（（（（大学院総合科学研究科大学院総合科学研究科大学院総合科学研究科大学院総合科学研究科    教授教授教授教授    楠戸楠戸楠戸楠戸    一彦一彦一彦一彦））））    

 

【場所】総合科学部 L２０１号室 

【内容】高校と大学における「体育教師の役割」と「授業内容」の相違を明らかにし，「ス

ポーツ科学」の内容と古代オリンピックについて講義をする． 

I．大学の授業 

１．大学設置基準 

２．広島大学の体育授業 

３．総合科学部の「スポーツ科学プログラ」  

４．教育学部の「健康スポーツ教育プログラム」  

５．高校の教科書と大学の授業 

II．「スポーツ科学」の意味 

１．「科学」の意味（『広辞苑』） 

２．「スポーツ」の意味 

３．「遊戯」から「スポーツ」へ 

４．「スポーツ科学」の意味 

III．古代オリンピック 

１．祭典競技の始まり 

２．競走 

３．格闘技 

４．五種競技 

５．馬による競技 

 

 


