
平成平成平成平成 22 年度年度年度年度 

第第第第 3 回スポーツ科学セミナー回スポーツ科学セミナー回スポーツ科学セミナー回スポーツ科学セミナー 
広島大学スポーツ科学センター主催広島大学スポーツ科学センター主催広島大学スポーツ科学センター主催広島大学スポーツ科学センター主催 

NSCA ジャパン共催ジャパン共催ジャパン共催ジャパン共催 

 

プライオメトリクスプライオメトリクスプライオメトリクスプライオメトリクス（パワートレーニング）（パワートレーニング）（パワートレーニング）（パワートレーニング）

の未来の未来の未来の未来 

日時：日時：日時：日時：2010 年年年年 12 月月月月 2 日（日（日（日（木木木木））））18:00～～～～19:30 

場所：場所：場所：場所：総合科学部総合科学部総合科学部総合科学部 L201 講義室講義室講義室講義室 

演者演者演者演者：：：：Dr. Donald A. Chu 

（（（（Athercare フィットネスフィットネスフィットネスフィットネス&リハビリテーション代表）リハビリテーション代表）リハビリテーション代表）リハビリテーション代表） 

参加費参加費参加費参加費：：：：広島大学関係者は無料広島大学関係者は無料広島大学関係者は無料広島大学関係者は無料 

言語：言語：言語：言語：英語（通訳有）英語（通訳有）英語（通訳有）英語（通訳有）   
 

演者プロフィール演者プロフィール演者プロフィール演者プロフィール 
Chu 博士は，サンフランシスコにある「博士は，サンフランシスコにある「博士は，サンフランシスコにある「博士は，サンフランシスコにある「Athercare」という施設の設立者兼取締役です．」という施設の設立者兼取締役です．」という施設の設立者兼取締役です．」という施設の設立者兼取締役です．

この施設では，プロスポーツ選手からこの施設では，プロスポーツ選手からこの施設では，プロスポーツ選手からこの施設では，プロスポーツ選手から一般のフィットネスやリハビリテーション，パフォ一般のフィットネスやリハビリテーション，パフォ一般のフィットネスやリハビリテーション，パフォ一般のフィットネスやリハビリテーション，パフォ

ーマンス向上までーマンス向上までーマンス向上までーマンス向上まで行っています．行っています．行っています．行っています．Chu 博士は，アメリカスポー医学分野における最も博士は，アメリカスポー医学分野における最も博士は，アメリカスポー医学分野における最も博士は，アメリカスポー医学分野における最も

著名な専門家の一人であり，著名な専門家の一人であり，著名な専門家の一人であり，著名な専門家の一人であり，『『『『Jumping into Plyometrics』』』』 に代表される多くの実に代表される多くの実に代表される多くの実に代表される多くの実

践的な書籍や教科書，論文の執筆活動等を行っています．践的な書籍や教科書，論文の執筆活動等を行っています．践的な書籍や教科書，論文の執筆活動等を行っています．践的な書籍や教科書，論文の執筆活動等を行っています．    

 

 

■ 問合せ先問合せ先問合せ先問合せ先 ■ 

広島大学大学院総合科学研究科広島大学大学院総合科学研究科広島大学大学院総合科学研究科広島大学大学院総合科学研究科 

船船船船 瀬瀬瀬瀬 広広広広 三三三三    Tel. 082-424-6590   

電子メール：電子メール：電子メール：電子メール：funase@hiroshima-u.ac.jp    


