
 
 

広島大学東広島広島大学東広島広島大学東広島広島大学東広島キャンパスキャンパスキャンパスキャンパス 

「「「「ウォーキングコースウォーキングコースウォーキングコースウォーキングコース」」」」のののの手引手引手引手引きききき 
 

～～～～    正正正正しいしいしいしいウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングでででで楽楽楽楽しくしくしくしく健康健康健康健康づくりをしましょうづくりをしましょうづくりをしましょうづくりをしましょう    ～～～～ 

 
 

 



 



 

 



     

 
 

コースコースコースコース選定選定選定選定    ：：：：    広島大学広島大学広島大学広島大学スポーツスポーツスポーツスポーツ科学科学科学科学センターセンターセンターセンター 

コースコースコースコース開設開設開設開設    ：：：：    平成平成平成平成１９１９１９１９年年年年３３３３月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（水水水水）））） 


