
第７回スポーツ科学セミナー 

 

主 催：スポーツ科学センター 

日 時：平成２０年１２月１５日（月）１６：３０－１７：４０ 

場 所：教育学部Ｋ棟１０４教室 

演 者：石井良昌氏（広島大学大学院教育学研究科 健康スポーツ科学講座 准教授） 

演 題：スポーツ医学におけるいくつかの試み 

世話人：加藤荘志（スポーツ科学センター研究員） 

参加者：教職員，院生ならびに学部生，他 約１０名 

 

 

 

平成２０年１２月１５日午後４：３０より，石井良昌博士（広島大学大学院教育学研究

科准教授）を講師として，「スポーツ医学におけるいくつかの試み」との演題で第７回スポ

ーツ科学セミナーを開催した．講演では，これまでの日本におけるスポーツ医学関連資格

とそれを支える関連学会について概観した後，講師が筑波大学大学院在学中より取り組ん

できた「高気圧酸素がスポーツ傷害からの回復に及ぼす効果」について，その生理学的背

景と臨床応用の実際が解説された．講演終了後，講師と参加者との間で多くの意見交換が

なされた． 


