
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講 師：大塚泰正さん 
 日 時：平成 25年９月８日（日）13：30～15：30 

 場 所：エソール広島３階研修室（広島市中区富士見町 11－6） 

 参加費：500円 ※当日お支払いください 

対 象：相談員やカウンセラー等で活動している人 
テーマに興味がある方  等 

託 児：有（１歳から就学前まで。おひとりにつき 1,000円。 
１週間前までに申し込みが必要です） 

申込方法：電話，FAXまたは Eメールでお申し込みください 
    ※Ｅメールでお申し込みの場合には，件名に「９月８日公開講座参加希望」を記入してください。 

     ３営業日以内に返信いたしますので，返信がない場合はお手数ですが当財団までご連絡ください。 

 
○●○主催・問い合わせ○●○ 

公益財団法人広島県男女共同参画財団 
〒730-0043 広島市中区富士見町 11-6  TEL 082-242-5262 FAX 082-240-5441 

ＵＲＬ http://www.essor.or.jp  Ｅメール essor@essor.or.jp  休業日：毎週水曜日・第３日曜日・祝日 

メンタルサポーター養成講座公開講座 

現在，職場では，仕事や人間関係など，不安や悩みからストレスを抱えメン

タルヘルス不調となり，休職や離職となるケースが増加傾向にあります。 

セルフケア（自分でできるストレスケア）とラインケア（部下のストレスに

素早く気づく）について，意義や具体的な取り組み内容を知ることにより，健

康でいきいきと働ける職場づくりをめざしましょう！ 

※ 厚生労働省が公表した「労働者の心の健康の保持増進のための指針」で，メンタルヘルスケアの原則

的な実施方法を定めました。その中で，「セルフケア」｢ラインによるケア｣｢事業場内産業保健スタッフ

等によるケア｣｢事業場外資源によるケア｣の４つのメンタルヘルスケアの推進を明示しています。 

 

広島大学大学院教育学研究科 
心理学講座准教授 

10：00～12：00 



 

ＦＡＸでお申し込みの方はこの用紙にご記入の上， 

そのまま送信してください 

送信先 FAX番号 → ０８２－２４０－５４４１ 
※ 応募者多数によりご参加いただけない場合のみご連絡申し上げます。 

申込受付の確認をご希望の場合は，お手数ですが当財団までご連絡ください。 

ふりがな 

お名前  

ご住所 

〒 

 

連絡先 

電話番号 

 ＦＡＸ 

番号 

 

E-mail 

当財団では，講座やセミナー等の事業をメールマガジンにてご案内しております。メールに

よる案内を希望される方は，Ｅ-ｍａｉｌアドレスをご記入ください。 

この講座をど

ちらで知りまし

たか？ 

□ チラシを見て     □ 知人・友人を通して    □新聞を見て 

□ ミニコミ誌を見て   □ 広島県男女共同参画財団 HP・メールマガジン 

□ 当財団の他の事業に参加して 

□ その他（                                  ） 

※ご記入いただいた個人情報をこの講座の連絡以外で利用することはありません。 

 

 

 

 

 

ﾒﾝｻﾎﾟ公開講座 
９月８日午前の部 

 
《エソール広島までのご案内》 

「宝町北」バス停下車すぐ 

広島バス 50 番 広島駅～宝町北～アルパーク 

「富士見町」または「保健所前」バス停下車徒歩２分 

広島バス 26 番 広島駅～八丁堀～富士見町～保健所前～旭町 

23番 横川～八丁堀～富士見町～保健所前～大学病院 

広電バス 12 番 戸坂～八丁堀～富士見町～保健所前～仁保 

（広島駅から約 1.7km，紙屋町から約１km） 


