
 
 
 
 

摂食障害は女性に多くみられる心の病気で，最近では思春期女性だけでなく，

小学生や成人女性にも増加しています。日々の生活の中でさまざまな不安や悩

みを抱え，ストレスが大きくなると，極端なダイエットや体重管理，拒食や過

食などの食事の問題に苦しむ方が多くみられます。摂食障害はどのような病気

なのでしょうか，どのような治療が行われるのでしょうか。 

今回の講演会では，摂食障害診療の現場でご活躍されている九州大学病院 

心療内科，福岡県摂食障害治療支援センターの河合啓介先生を講師にお迎えし，

摂食障害の治療についてお話して頂きます。また，過去の講演会でご好評頂い

た摂食障害当事者の体験談ビデオの上映も行います。ぜひご参加下さい。 

 

 

  日時：平成 28 年 2 月 8 日（月） 

      午後 6 時 30 分から午後 8 時（午後 6 時開場） 

 内容： 

  第一部：摂食障害当事者による体験談ビデオの上映 

第二部：摂食障害専門医師による講演「摂食障害治療の最近の知見」 

       講師：九州大学病院心療内科 講師 

福岡県摂食障害治療支援センター 河合 啓介先生） 

      

 場所：広島大学病院・霞キャンパス「広仁会館・大会議室」 

    （広島市南区霞１－２－３，定員２００名） 

      ＊事前申し込みは不要です。無料。 

 

交通のご案内： 

・広島駅より  

広電バス(５号線)大学病院行  

終点（大学病院前）下車 

広島バス（26-1 号（旭町）線）段原・旭町行  

大学病院入口下車 徒歩３分 

・紙屋町県庁前バス停より 

広島バス（23，23-1（横県）号線）大学病院行  

終点（大学病院前）下車 

 

【主催・お問い合わせ先】広島大学保健管理センター  mental@hiroshima-u.ac.jp 

 

摂摂食食障障害害講講演演会会ののおお知知ららせせ  
     ～摂食障害専門医師による講演会 2016～ 
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