
 

平成 28 年度 

スポーツ科学セミナー 
 

下記の通りセミナーが開催されますので、教員・院生・学生を問わず、多数ご参加下さい。 

 

記 

日時：2017年1月30日（月）14：30～16：00 

場所：総合科学部 K109教室 

演題：Elite performance and recovery strategy in the heat 

(仮題) 暑熱環境下における運動パフォーマンスとリカバリー戦略 

   （英語による講演） 

演者：Inigo Mujika 

Associated Professor,  

Department of Physiology, 

University of the Basque Country,  

Spain 

 

Mujika 氏はエンデュランストレーニングやピーキング、リカ

バリー研究における世界的な研究者です。また、研究者であ

るとともに、水泳、トライアスロンコーチとして多くのアス

リートを指導しています。スペインサッカー1 部リーグ、ア

スレティック・ビルバオの研究開発長として活動していたこ

とでも知られています。 

 

問い合わせ先：広島大学大学院総合科学研究科 

長谷川 博（内線 6592） 

電子メール：hasehiro@hiroshima-u.ac.jp 

参加費無料，事前参加予約不要 

 

本セミナーは，広島大学スポーツ科学センターおよび広島大学総合科学

部推進プロジェクト（代表者：長谷川博）「産学官連携によるコンディショ

ニング及びリカバリー戦略の検討と普及」による補助を受けています． 
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