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広島大学国際センター 

広島大学短期交換留学（HUSA）プログラム 派遣留学報告書 

  記入日 平成 27年 6月 25日 

所 属 学 部 ・ 研 究 科 文学部／研究科   3  年次（留学開始時点） 

留 学 先 大 学 University of Minnesota（国名： アメリカ ） 

所属学部・学科等名 College of Liberal Arts 

在 籍 身 分 Non degree seeking student 

留 学 期 間 平 成  2 6  年  8  月 2 6 日 ～ 平成  2 7  年  5  月  1 6  日 

１．渡航について 

ビ ザ に つ い て 

 

ビザの種類： J-1 

ビザ申請先： 大阪アメリカ領事館 

取得方法，提出書類：パスポート、DS-2019、英文成績証明書、銀行口座残高証明英訳、

留学先大学からの入学許可書、その他指定された必要書類。 

 

オンラインでアカウントを作成、面接の予約をした後、在大阪アメリカ領事館で面接な

どの申請手続き。後日一週間ほどでビザ付きのパスポートが郵送されました。 

 

手続きに要した日数：領事館訪問からは約1週間。予約は6月中に行いました。（留学

先からの書類が届いてすぐ。） 

 

夏休み直前の時期は、ビザ申請が多い時期であるので、面接の予約も早めに行うと良い

と思います。毎年この時期はビザ申請が多く、サーバーダウンが起こるという噂です。

私が申請した際も起きたので、一週間ほど機能が停止し、ビザ取得がぎりぎりになった

ため非常に焦りました。（2015年も起きました。） 

 

残高証明に関しても、口座名義が親などの場合、親との関係性を証明する、戸籍謄本の

英訳（取得に時間が少しかかるようでした。）等が必要となると書かれていたため、余

分に手間がかかりそうでした。本人名義の口座の証明の方が容易いと思いますが、私の

場合金額が全然足りなかったので、大きな額のお金を移す必要がありました。いつでも

すぐにできるとは限らないので、早めに済ませておくといいかと思います。必要金額に

ついても領事館に問い合わせましたが、明確な回答は得られませんでした。（この程度

あれば確実という具体的な金額の基準はなく総合的に判断するそうです。） 

 

そ の 他 必 要 な 

事 前 手 続 き 

航空券購入、海外保険加入（大学指定の保険とミネソタ大学指定の保険のどちらとも加

入しました。）JASSO奨学金の手続き。 

出 国 年 月 日 平成  26年 8 月21  日 

経 路 福岡→仁川→シアトル（一日観光）→ミネアポリス 

現 地 で の 出 迎 え ☑有（HUSAプログラムで広島大学に来ていたミネアポリス在住の友人）  □無 

到着後オリエンテーショ

ン の 実 施 状 況 ・ 

期間・内容 

交換留学生用のオリエンテーションと国外から来た学生のためのオリエンテーション。 

帰 国 年 月 日 平成  27年 6 月 19 日 

経 路 関空着。 
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２．留学経費について 

所

要

経

費 

総額  円 

内訳 

渡航費 行き‐14万 円 

保険料  円 

教科書代(学費)  円 

宿舎費  円 

食費     ミールプラン加入。

メニューにより異な

る。 

円 

その他（      費）

（      費） 

（      費） 

 円 

円 

円 

３．授業について 

2014年  秋 学期         9 月 8 日   ～   12   月   23  日 

2015年  春 学期         1 月 19 日   ～   5   月   14  日 

年   学期  月    日   ～      月     日 

年   学期          月    日   ～      月     日 

授業の概要について

（カリキュラム，プロ

グラム等） 

ESL, ENGL, ALL, SMGT, PEなど 

単位互換希望の有無 

 

☑有    □無 

※有の場合，所属学部支援室へ提出の単位認定申請書類のコピーを添付すること 

学術面に関する後輩へ

のアドバイス 

ライティングセンター等を利用。オフィスアワーを利用。オフィスアワー時間外はメールで

アポをとって行く。 

 

４．生活等について 

（１）留学先の住居について 

住居の種類 ☑大学の寮  □アパート  □ホームステイ  □その他（     ） 

住居の広さ 約       ㎡  同居人の有無 □有（   人） ☑無 

住居に附属する設備 ☑電気  □ガス  □水道  □給湯  ☑シャワー  □風呂 

☑水洗便所  ☑暖房  □冷房  ☑台所  ☑食堂  □固定電話 

☑インターネット  □その他（  リビング、プレイルーム  ） 

住居費 １ヶ月当たり   (現地通貨) 約      円 

住居を決定した方法 ☑留学先大学の紹介  □友人・知人の紹介  □不動産業者 

□その他（             ） 

留学先での住居全般に

関するアドバイス 

寮は立地が最高だが、割高。アパートの方が安く良いところに住める。（ほぼ100％シェアで

す。） 

（２）医療について 

１日以上入院を要する

病気・怪我等を 

□した    ☑しなかった 

入院した場合 により         日入院 
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留学に当たり保険を ☑掛けた   □掛けなかった 

 掛けた場合 ☑日本  ☑留学先国  □その他（          ） 

掛け金は   年間         円 

補償額 死亡     円，入院１日       円 

その他（              ） 

留学前後での予防接種

の必要の有無 

☑有   □無 

 

有の場合，その種類，回

数，費用，受けた医療機

関名 

幼い頃に罹患したものと、高校生の時に打っていたものもあり、一回のみ。 

日常的な健康について

不安が 

□あった  ☑なかった 

あった場合その理由：歯の検査、治療だけはしていった。 

留学先国の医療事情 

（日本と比較して） 

４０度の発熱と共にインフルエンザの様なものにかかりましたが、検査結果が陰性。抗生物質

だけでももらえると嬉しかったが、市販の風邪薬を買うように言われ、服用したものの、熱は

下がらず苦しみました。 

 

メンタル面でのケアがすごく充実している。専用の部署があります。 

留学先での健康管理，衛

生面について特に注意

すべきこと 

歯の治療はしていくと良いと思います。友人は治療費が高額なため我慢し続けていました。 

（３）危険を感じた地域，状況 

真夜中のニコレットモール周辺。それから、Dinky townとUniversity Aveが隣接する通りは、悪い噂がありました。女子は

特に夜間一人で歩くのは控えたほうが賢明かと思います。Dinky townは気を付ければ全く安全ですが、留学中に一人女子

大生が行方不明となりニュースにも取り上げられました。 

（４）その他生活等に関して参考となる事項 

United noodleというアジアンスーパーマーケットがある。ライトレールで数駅ののち10分少々歩く。徒歩だとキャンパス

から45分程度。 

米、日本の調味料、カップ麺、お菓子、野菜などなんでもそろうが割高。 

 

自転車はあると便利ですが、冬の間は寒すぎて使いたくなくなるかもしれません。使っていない自転車を持っている友人

に貸してもらうのが得策だと思います。 

５．帰国後の進路について 

卒業予定年月 平成 28 年 3 月  （当初の卒業予定年月    平成  27 年  3 月） 

卒業が遅れる見込みの

場合，その理由 

□４年次に留学したため  □単位不足のため □新卒で卒業するため 

□その他（具体的に 教員免許取得のため。） 

現在の状況および今後

の予定・進路等 

進路：帰国した次の年の就職活動を行う予定。 

就職活動や留学前の単

位取得，教育実習等につ

いての工夫 

教育実習指導Ｃの授業登録は、支援室の方にお願いして代理で行ってもらう必要がありま

す。 

６．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等 

書籍，サイト名 詳細（出版社，URL等） コメント 

地球の歩き方アメリカ ダイヤモンド社 冬休み旅行するのに役に立った。現地でも買えるが高い。 
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７．自由記述（後輩へのアドバイス等） 

非常にいい経験になったので、興味があればぜひ応募してみるとよいと思います。 



学習面の概要 

 

2014年の秋学期から、次の年の春学期まで私は、ミネソタ大学で交換留学生として学びま

した。学習面で今後、ミネソタ大学および海外の大学に留学される方にとって少しでも役

に立つ情報が届けられればと思います。このレポートが掲載されている「先輩の留学報告

書」の他の報告書を読めば、多くの先輩が残された情報があるので、ここでは、概要では

ありませんが、それ以外の事柄や細かい情報を私は書こうと思います。 

 

授業登録 

秋学期は交換留学生が登録できる頃にはほぼすべて授業は埋まっています。空席がある授

業はとりあえず確保し 12 単位以上登録しておきましょう(Course Shopping)。そして後で

希望に近い授業が確保できたら、時間割から外します(Drop)。全学生が同じことをするので、

登録期間の間は、席が空いたり、埋まったりが目まぐるしく起こります。こまめにチェッ

クし、空いていればとりあえずキープ、より良いものが取れればドロップ、を繰り返しま

しょう。待機者名簿(Waiting List)に登録すれば、席が空くとメールが来るので、活用しま

しょう。また多くの場合、満席でも最初の授業に行けば、担当の先生が Code をくれます。

それがあれば、満席の授業にも登録できるので、興味のある授業の初回には必ず出席し、

交換留学生で今回しか受講できないことを伝え、やる気をアピールして、Codeをもらいま

しょう。 

 

授業 

人それぞれ選択する講義や同じ授業でも担当の先生によって全くスタイルが異なりますの

で、大学に行って実際に受けてみて自分の受講スタイルを築くのがいいと思います。どの

授業に、どれだけ時間を割くかも、個人の能力や、留学におけるその授業の重要度による

ので自分に最適なバランスで実行すれば良いと思います。時間の管理や自己管理の大切さ

を改めて学ぶことができます。私が選択した範囲でいうと、ENGL、ALL 等の授業はほぼ

すべてディスカッションでした。クラス皆で先生を交えて輪を作り、話し合うスタイルで

す。論理的に話すことと、英語力に自信のなかった私は、毎回指定された量の文章を読ん

で、ディスカッションの際にどういう発言、発問をするかをメモに用意して持って行って

いました。 

 

授業外 

Tandem-Plus Programや writing centerを利用するといいと思います。図書館やバイオメ

ディカルセンターはテスト期間中には一日中、その他は、バイオの方は午前三時まで空い

ているので、勉強には最適と言えます。私の住んでいた寮の道路を挟んで隣の建物だった



ので非常に便利でした。 

 

HUSAプログラムについて 

多くの留学生を受け入れている大学なので、ミネソタ大学の担当者の間でも、このプログ

ラムの認知度は高くかもしれません。手続き等も友達と協力して行い、担当者が忙しい時

もあるので、早めの行動を心がけましょう。私も、奨学金の受給の手続き上のトラブルが

ありました。広島大学側の担当の方も、留学に行く生徒を一人で担当しているので、細か

いところは見逃してしまうかもしれません。頼りすぎず、自己責任で、再度チェックを行

いましょう。 

 



生活面での概要 

 

生活面についても、ほかの留学経験者の方々が素晴らしい情報を提供してくれているので、

ぜひ読んでみてください。私はその他の細かい情報をいくつかの項目に分け、書きたいと

思います。 

 

「衣」 

私が過ごした年の冬は前の年よりも、格段に過ごしやすいと周りの友達は言っていました。

しかし、氷点下 20度以下の日も数回ありました。その他の日も最高気温が 0度を超えるこ

とはまれですが、意外とすんなり慣れるので、全く心配はいりません。肌が敏感な人は乾

燥対策グッズを持っていくといいかもしれません。 

コートや、ブーツ、手袋などは、日本人を支援するボランティアグループ JSCの紹介で、

毎秋、Colombiaのアウトレット店で、さらに 20％の割引価格で購入できます。寒さ対策と

いう意味では、防寒具はミネソタで揃えたほうが良いと思います。送迎付きですので、こ

のイベントの時に購入することをお勧めします。 

 

「食」 

寮に住む場合はミールプランを契約しなければなりません。たとえば、朝の食事内容は以

下のようなメニューです。 

朝：ホットケーキ、ワッフル、ドーナツ等スイーツ、シリアル、サンドイッチ、ヨーグル

ト、ドリンクバー、ソーセージ類、ハッシュドポテト等です。 

 

Centennial Hallの食堂は、朝から、夜 12時まで開いています。 Centennial Hall周辺に

は、レストランやファストフード店も多く、春学期には、食堂の食事に飽きてしまったた

め、よく外食で利用しました。また、新しくできた 17th と呼ばれる寮の食堂はきれいで、

いくらかメニューにも変化があるので、毎日違うものを食べたい人は 17thで食事をとると

良いと思います。 

 

 

「住」 

Centennial Hallでシングルルームに住みました。バス・トイレ共有、約 10人でおよそ三

つずつを共有します。全部同時に使われているようなことは一度もありませんでした。ラ

ンドリールームも無料で使用できます。食堂が地下 1 階にあったため非常に便利でした。

寮自体は、キャンパスの中心に近くアクセスは抜群に良いです。またレクセンターも徒歩 2

分の距離にあり、毎日運動するのに便利です。 



自炊をしたい人は、University Village に住むことをお勧めします。個人のベッドルームと

別に共有スペースがあるタイプがお勧めです。実際には、当たり外れがあると思いますが、

ルームメイトとも仲良くなれます。（相性が合わない場合は、静かな人がいい、等希望も聞

いてもらえるようです。）料金が割高に感じますが、自炊をすることを考えるとほぼ寮とか

わりはないでしょう。 

また経済、経営、一部の社会学系の授業はミシシッピ川を挟んで西側（West Bank）で行

われることが多いようです。その場合は、Middle Brookという寮が便利な場合があるかも

しれません。 

 

「大学・ミネアポリス周辺の娯楽」 

バスケットボール：NBA観戦。水曜日のホームゲームは学生証を提示すると 5ドルでチケ

ットを購入できます。アクセスも非常に良いです。（試合当日はライトレールが無料。）

Minnesota Timber Wolvesは長らく低迷していましたが、勢いのある若手が多く加入し、

今後が楽しみな若いチームです。バスケットに興味がなくても、試合前の国歌斉唱やハー

フタイムのパフォーマンスも非常に見応えがあるので、ぜひ一度観戦してみてください。

（順位が最下位ということも作用し）ドラフト一巡目の注目選手を毎年獲得しています。

数年以内に確実に力をつけるので、観ておいて損はないでしょう。 

野球：大リーグのミネソタツインズ。到着してすぐにシーズンが終わります。すぐに見た

い人はお早めに。 

アメフト：大学のチームの試合がものすごく盛り上がります。必見です。ハーフタイムの

マーチングバンドも素晴らしいです。地域の人に愛されるアメリカの大学スポーツを体感

できるかと思います。 

アイスホッケー：ミネソタ大学の女子アイスホッケーは強豪です。客席近くで激しくぶつ

かり合う試合は、迫力満点です。 

その他、カレッジスポーツ：バレーなど。アメリカの大学の雰囲気が味わえます。みんな

と一緒に応援するだけで楽しめます。 

 

 

Guthrie Theater ：ダウンタウンにある歴史ある劇場。rush ticketなどもあるので安く、

有名な作品を観ることができます。古典の現代アレンジなどもあり、気軽に見に行くこと

ができます。 

Hennepin theater: ミュージカルなどをダウンタウンで観ることができます。ブロードウ

ェイの作品も来るので、rush ticketを狙うと安く観ることができるでしょう。一番に並べ

ば、最前列近くで見ることも可能です。 

Dakota Jazz Club & Restaurant:ダウンタウンにあります。上原ひろみさんのジャズライ

ブをここで見ました。かなり近くに座れるうえ、料理でも有名なところなので、機会あれ



ばぜひ訪れてみてください。 

Xcel Energy Center:有名アーティストのライブなども行われるセントポールにある施設で

す。例えばテイラースイフトが毎年来ていたり、留学中にはMaroon5もライブを行ってい

ました。チェックしてみてください。 

 

「ボランティアツアー」 

春休みに、STLFが主宰する８泊９日のボランティアバスツアーに参加しました。キャンパ

ス内では、日本や日本人に興味のある学生とは関わりを持ちやすいですが、そうではない

所謂普通の学生と深く関われるチャンスです。ボランティアの内容は多岐にわたります。

毎晩、教会やモスク（イスラミックセンター）等に寝袋で寝泊まりし、様々なことを皆で

話したり、ゲームをしたりします。参加者の共有してくれる話や、ボランティア先で、ア

メリカの文化や社会を体験出来る良い機会だったと思います。友達もたくさんできました。

春休みに予定がなければ是非参加してみたらどうでしょうか。 

 

「その他」 

冬休みはアメリカ一周旅行をしました。Skyscanner、Hostelworld.com、Wanderu、Megabus

等を使い、安価なチケットを購入しました。（特に Megabus は早くとれば安いです。

Minneapolis-Chicago間が片道５ドルでした。）（Skyscannerは同じルートを何回も検索す

ると徐々に価格が上がります。設定次第で検索情報を提供しないことも可能のようですが、

例えば、スマートフォンのアプリで比較検討をして、PCのサイトから購入すれば簡単かと

思います。） 

 

最後に、ミネアポリス内でも、旅行先でも、安全には十分注意して、自分で危機管理をし、

現地の治安等の情報を常に入手して、楽しい生活を送ってください！ 


