
広島大学病院心不全センター主催

場　　所　：　６階東病棟カンファレンスルーム
開催時間　：　１１：００～１１：４０

参加を希望される方で，介助が必要な場合は病棟スタッフにお申し付けください。

　９月　４日(火)

食事ってどうしたらよいの？
　パート１　上手な食べ方を知りましょう
　パート２　おいしく食べる工夫を知りましょう

心臓病について
　パート１　心臓の病気を理解しよう
　　　　　「心不全とは何ですか」
　パート２　心臓リハビリテーションについて

歯周病を治療して心疾患を予防しよう
　歯周病と心臓病
　歯周病を治療して心臓の病気を予防しましょう

歯周病診療科
歯科医師

管理栄養士

高度救命救急センター
医師

心臓病教室開催のご案内

開　催　日

　８月　７日(火)心臓の検査について

心臓血管病のお話し
　　－外科医からのメッセージ－

　８月　９日(木)

テーマ　・　内　容 講　　師

臨床検査技師

心臓血管外科
医師

問い合わせ先
広島大学病院心不全センター
電話０８２－２５７－５７１１

　９月２０日(木)

心臓病教室を下記のとおり開催します。
心臓の病気や日常生活の注意点などについて，本院専門のスタッフがお話をします。
どなたでも受講できますので，お気軽にご参加ください。

日常生活の過ごし方
　パート１　日常生活の過ごし方
　パート２　レクリエーション
　　　　　　　－ストレスとのつきあい方－

　８月１４日(火)
　９月１１日(火)

　
　８月２１日(火)
　
　８月２８日(火)

心臓が悪いのに動いても大丈夫？
　パート１　運動の仕方・こんな時は運動を控えましょう
　パート２　自宅で出来る運動療法

　８月２３日(木)

　８月３０日(木)
　９月１８日(火)

「心臓病と救急医療」
　　こんな時どうしたらいいの？

　
　９月　６日(木)
　９月１３日(木)

心臓病の薬について
　－心不全ガイドラインに基づいたおくすりの紹介－

慢性疾患看護
専門看護師

循環器内科　医師

理学療法士

薬剤師
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