
月 日 講義内容 講　　師 場　 所

開始式 栄養サポート室長

オリエンテーション
各種チームとの連携
ＮＳＴ、専門療法士、NST施設基準など概論

栄養サポートチーム
専従

管理栄養士

栄養スクリーニング方法（SGA・ODA）
必要量の計算方法・三大栄養素について

栄養サポートチーム
専従

管理栄養士

食品の扱い方、選択方法
栄養剤、補助食品の紹介

栄養サポートチーム
専従

管理栄養士

口腔ケアについて
歯科衛生士

(NST）

病　棟

嚥下障害のメカニズム・簡易懸濁法の実施、
栄養剤の正しい注入方法（半固形化栄養剤）

看護師
（NST）

小児の特徴と栄養投与のポイント 小児科医師

病　棟

消化器外科領域
周術期の栄養管理

消化器外科医師
（NST）

看護師の視点での栄養評価方法
手術療法の栄養に関する看護のポイント

看護師
（NST）

病　棟

14日（火） 病　棟

細菌汚染の原因と対策
カテーテル感染と対策

感染制御部看護師

薬剤配合変化、輸液適正調剤法、
簡易懸濁法の有用性の理解

薬剤師
（NST)

病　棟

21日（火） 病　棟

薬局処方の栄養剤について利点など、
脂肪乳剤の適切な使用方法、輸液の種類

吉川薬剤師
カンファレンスルーム１

（管理棟２Ｆ）

病　棟

病　棟

慢性疾患（腎臓病）の栄養管理、水分・電解質について
腎臓内科医師

（NST）
カンファレンスルーム2

（管理棟２Ｆ）

褥そうの予防、評価、治療法 Ⅰ外来看護師

退院時・転院時指導
在宅での栄養投与、看護師の関わり

看護師長

病　棟

カンファレンスルーム１
（管理棟２Ｆ）

１３：３０～１６：３０

7日（火）

ミーティング＆回診（３単位）

8日（水）

回診（１．５単位）

カンファレンスルーム１
（管理棟２Ｆ）

１３：３０～１６：３０

15日（水）

回診（１．５単位）

カンファレンスルーム１
（管理棟２Ｆ）

ミーティング＆回診（３単位）

22日（水）

回診（１．５単位）

NST専門療法士認定研修カリキュラム (H29年度）

時　　間　　帯

１１：００～１２：００

１０：００～１１：００

１１：００～１２：００

１３：３０～１６：３０

１５：００～１６：３０

１３：３０～１４：３０

１５：００～１６：３０

１１：００～１２：００

９：００～１０：００

１０：００～１１：００

１１：００～１２：００

1日（水）

１５：００～１６：３０ 回診（１．５単位）

１３：３０～１４：３０

カンファレンスルーム１
（管理棟２Ｆ）

１７：００～１８：００

１３：３０～１６：３０ ミーティング＆回診（３単位）

１３：３０～１４：３０

１５：００～１６：３０

ミーティング＆回診（３単位）

１３：３０～１４：３０

カンファレンスルーム1
（管理棟２Ｆ）

29日（水）

１１月

28日（火）

１１：００～１２：００

回診（２単位）１５：００～１６：３０

１３：３０～１４：３０



月 日 講義内容 講　　師 場　 所

NST専門療法士認定研修カリキュラム (H29年度）

時　　間　　帯

5日（火） 病　棟

12日（火） 病　棟

栄養に関する検査データーの評価方法
臨床検査技師

（NST）

肝疾患と栄養、MCUについて
消化器代謝内科医

師

歯科領域（口腔がん）
粘膜障害（亜鉛強化）について

歯科医師
（NST）

緩和ケアの栄養管理
緩和ケアチームの役割

緩和ケアチーム医師

胃瘻の適応、胃瘻の管理方法について
消化器代謝内科医

師（NST）

急性期領域での栄養管理方法について
絶食と侵襲時の体の反応

高度救命救急センター
医師（NST）

カンファレンスルーム2
（管理棟２Ｆ）

26日（火） 病　棟

9日（火） 病　棟

16日（火） 病　棟

23日（火） 病　棟

病　棟

耳鼻科領域（中咽頭癌など）
嚥下検査・嚥下評価について

頭頸部外科・耳鼻咽頭科
医師（NST）

終了式 栄養サポートチーム長

  ※講義についてはすべて単位で必須です。（オリエンテーションは単位に含みません）
　※ミーティング＆回診（3単位）　および　回診（2単位）については、合計２０単位が必要です。
　　 必要単位数になるように、各自調整して参加をしてください。

１２月

１５：００～１６：３０

27日（水）

１３：３０～１５：００ 情報収集＆症例まとめ（各自）

病　棟

回診（１．５単位）

１５：３０～１６：３０

１５：３０～１６：３０

カンファレンスルーム1
（管理棟２Ｆ）

カンファレンスルーム２
（管理棟２Ｆ）

30日（火）

１５：００～１６：３０ 回診（１．５単位）

17日（水）

回診（１．５単位）

10日（水）

ミーティング＆回診（３単位）

20日（水）

病　棟

病　棟

病　棟

情報収集＆症例まとめ（各自）

ミーティング＆回診（３単位）

１３：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

１３：３０～１５：００

１３：３０～１５：００ 情報収集＆症例まとめ（各自）

１５：００～１６：３０ 回診（１．５単位）

24日（水）

１３：３０～１６：３０ ミーティング＆回診（３単位）

情報収集＆症例まとめ（各自）

回診（１．５単位）

１７：００～１８：００

病　棟

１５：００～１６：３０ 回診（１．５単位）

１３：３０～１６：３０

病　棟

１３：３０～１６：３０ ミーティング＆回診（３単位）

１３：３０～１５：００

１３：３０～１４：３０

カンファレンスルーム1
（管理棟２Ｆ）

１４：３０～１５：３０

1月

13日（水）

１７：００～１８：００

１５：００～１６：３０

ミーティング＆回診（３単位）１３：３０～１６：３０

１４：３０～１５：３０

19日（火）

１３：３０～１６：３０

１５：００～１６：３０

１３：３０～１６：３０

6日（水）

ミーティング＆回診（３単位）

情報収集＆症例まとめ（各自）

ミーティング＆回診（３単位）

１３：３０～１５：００ 情報収集＆症例まとめ（各自）


